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ಸ್‌ ಸರ್ವಧಾರಿ ಸ ಸಂ! ಇಸ್‌ ಣ ಮಾಸ 10409 [ ಸಂಚಿಕೆ ೬ 


ದೇತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ಹಿರಿಮೊಗಾಗಿ 
ಹಗಲಿರುಳು ದುಡಿದೆ 


ವಿಭೂತಿ ಪುರುಷ 
ಬಾಪೂಜೀ- 
೫/5 


ವಿಷಯೇ ಸೂಚಿ 
ಪುಸ್ತಕ ನಿಮರ್ಶೆ. 
ಸಾದರ ಸ್ವೀ ಕಾರ, 
ವಾರ್ತಾನಿಹಾರ. 
ಸುಶ್ರು ತಾಚಾರ್ಯರೇ ಮೊದಲನೆಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರು. 
ಶಿಕೋರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
ಟಿಷಧೀಕಾಲ 
ರಾ. ಕೃ. ಕುಲಕರ್ಣಿ ಜಿನರಾಳಕರ 
ಸಂಜೀವಿನಿ ಅಂದರೇನು? 
ವೈದ್ಯ ಎಸ್‌. ಬಿ. ಎಸ್‌. ಹೆಗ್ಗೆ, ಪರ್ಕಾಳ. 
ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ ಮತ್ತು ಆಯುರ್ವೇದ 
ಆಯುರ್ವೇದ ನಿದ್ವಾನ್‌, ಎಮ್‌. ಎಸ್‌. 
) ನಾಗೇಶ ರಾಷ್‌, ಮೈಸೂರು; 
ಸುಲಭ ಔಷಧಿಗಳ್ಳಲ್ಲಿ ಎ p 
ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ನಮ್ಮ ಅನುಭವ 
ಇಳ್ನಾದಿ 
ಭು 


ಕ 


ಈ 


ಸಂಪಾದಕ ಮಂಡಳಿಯವರು. 


ಡೆ ( ೧, ಶ್ರೀಯುತ ಕಾ. ರಾ. ಪುರಾಣಿಕ, (ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕರು.) 
# ಗತಿ ೫... ವೈಜ್ಯ ನಿ. ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಫಾಯಕ್‌, ಅಧ್ಯಕ್ಷ, ಉಡು 


ಕ್‌ ಈ 


ಕಾ ಓಿವಿಸ್ಕ ಭಾರತೀಯ ಸೈದ್ಯ ಸಂಘ ಮುತ್ತು ಭುವತೇಂದ್ರ 
ಪೊ ಡಕ್‌ ತ್ರ? ಇದರ ವೈದ್ಯಾ ಛಿಕಾರಿಗಳು: 


ಗ PAU FM 33 ವೈದ್ಯಗುರು ಎವ. ಅರ್‌, ಭಟ್ಟ, ಏ. ಎಚ್‌. ೩. ಇವರು ನಿಖಿಲ p 

4 a, [ ಕರ್ನಾಟಕ ಆಯುರ್ವೇಡ ಸಾ ಮಂಡಳದೆ ಅಧ್ಯ ಕ್ಷರಾಗಿದ್ದೆ ಪೆರು. 3 

| py "೫ ಹಾಗೂ ನಿಖಿಲ ಭಾರತ ಅಯುರ್ವೇವ ಮಹಾ ಮಂಡಳದ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ 4 

Ne ದ್ರವರು. ಉಮಾ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸರ್ವಿಸ್‌, ಜಪ್ಪೆ, ಮಂಗಳೂರು. 

೬ ೪. >» 3 ದ ಎ. ವಿ. ಗದೆಗು, ಅಯುವದ ಗ್ಹೈಜುಯೇಟ್‌, ಎಕ್ಸ್‌ ಪ್ರಿಷ್ಟಿಷಾರ್‌ 

1 ಗ ; ಕರ್ಣಾಟಕ ಅಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ಯಾಪೀತ, "ನಿಖಿಲ ಕರ್ಣಾಟಕ ಆಯುರ್ಪೇವ 

8 0 ! ಮಂಡಲದೆ ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳು" ಖಾಷಭಾಗ, ಬೆಳಗಾಂವ್‌ 

NN RL. ವೈದ್ಯ ರಾ. ಕೃ. ಕುಲಕರ್ಣಿ ಜಿನರಾಳಕರ್‌, ಅಯುರ್ವೇವಾಚಾರ್ಯ 

x ಕ (ಎನ್‌. ಬಿ. ವಿ.) ಆಯುರ್ವೇದ ವಿಶಾರದ ಜಿ. ಎ. ಎಮ್‌. ಎಸ್‌. ತಭೇರಿಗಲ್ಲಿ, 

pS 83 ಶಹಾಪುರ, ಬೆಳಗಾಂವ್‌. 

WS RE ಆಯುರ್ವೇದ ವಿಷ್ವಾರ್‌ ಪಂಡಿತ ಎಚ್‌. ಟ್ರ, ರಾಮಚಂದ್ರ 

ನ್ನ ಸು '...ಆಚಾರ್ಯ, ಈ ಧಸ್ತ ತರೀ ಭೇಷಜಾಲಯೆ, ಹೆಜಮಾಡಿ. 

ಕ್ಕೆ ೩. ಶ್ರೀಮತಿ ಮಹೋಪಾಧ್ಯಾ ಯ ಡಾ! ಜಿ. ಸುಮತಿ ತಾರಾನಾಥ ಅ. ಎ. ಎಲ್‌. ಬ. | 

yp 'ಆಯುರ್ವೇದ ವೈಷ್ಯೆಗುರು. ಸಾ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸರ್ವಿಸ್‌, ಬಸವನಗುಡಿ 

|. ಶಿ "... ಬೆಂಗಳೂರು. 

೬. (1%, ba 

1 ೪4. ಶ್ರೀಯುತ ವೈದ್ಯ ಗುಂಡಾಚಾರ್ಯ ಘೀಮಾಚಾರ್ಯ ಸವಣೂರು, ಎಲ್‌. ಎ. 

ES ರ್‌ ಯ, ಸೂ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ. ' ಇವರು. ಆರೋಗ್ಯ' ಮಂದಿರದ ಸಂಪಾಡಕರಾ 

NE PAE ಗಿದ್ದು ಉತ್ತಮ ತೇಹಿನಗಳನ್ನು ಬರೆದವರೂ, ಈ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ 

1 0 ಬಕೆಯಲಿರುವವರೂ. “ಈ 
ನ 33 ಡಾ| ಎನ್‌. ಎಸ್‌. ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಿ, ಎಲ್‌. ಎಮ್‌. ನಿ. ಆಯುರ್ವೆದ. ' 


ವಿದ್ವಾನ್‌. ನ್ಯೂಯೋ ಫಾರ್ಮಸಿ, ಮೈಸೂರು. | 
ವೈದ್ಯ ಿತ್ಟಿಗಾಮ ತಾರ ಳಗ ಅಯುರ್ವೇದ ಎಿದ್ದಾಪ್‌, ಣೆ 


1. ಚಿಸಗ್ರತ್ನ ಮೋ ಕ್ಕೆ ಚಿ. ನಿ. ಪಂಡಿತರೆ 
9 ಶೀಕರ ಕಸ್ತೂರಿ ಮಾತ್ರೆ: 

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬರತಕ್ಕ ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ಶೀತ, 
ಮಂದಜ್ವರ, ಪಕ್ಕೆ ಸೆಳೆತಗಳಿಗೆ ಅಮೃತತುಲ್ಯವಾದುವು; ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
ವಿಕಾರಗಳಾವುವೂ ತಲೆದೋರದಂತೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವುಳ್ಳವು; ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಕೋಗಗಳು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹರಡಿರುವಾಗ ಅಬಾಲ 
ವೃದ್ಧರಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಕೋಗ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು 


ಸ್ನ 
ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ೪ 
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ಅ ಶ್ರೀಕರ ಬಾಲಸಂಜೀನಿನಿಃ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾದ ಸುಖಭೇದಿ ಮಾತ್ರೆ 


ತ್ನ 
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ಅ ಶ್ರೀಕರ ಬಾಧಾಮೃತ: 

ತಲೆನೋವು, ಮೈಕೈನೋವು, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿನ ನೋವು, ದೇಹದ 
ನಾನಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಳೆತ ತೋರುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು 
ಖಾತರಿಯಾಗಿ ಬಹು ಬೇಗ ಶಾಂತಿಗೊಳಿಸುವ ಮುಲಾಮು. 
ಅ ಫಂಚವಟಃ 

ವಾಯು ಗುಳಿಗೆ, ಸುಲಭ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಶೀತಜ್ವರ್ಕ ಅಜೀರ್ಣ 
ಕೊಲೆರಾ, ಅಗ್ನಿದೀಸ್ತಿಗೆ, ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಕೋಗ ಲಾಸ ಬಹುವಿ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಮಾತ್ರೆಗಳು. 


ಅ ನಂಜನಗೂಡು ಟೂತ್‌ ಪೌಡರ: 
ಸರ್ವದಾ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. 
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ಗ 
ಬ SS ಸ ಸಯ ಎವಿ ಯಸ | 
ಸದ್ವೈ ದ ಶಾಲಾ, ನಂಜನಗೂಡು ಮೈಸೂರು ಸ್ಟೀಟ ಸ ಗ 
ಸ್ಥಾಪನೆ: 1913 $ 

ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ teh ಔಷಧ ಕಾರ್ಪಾನೆ. 
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ಬ್ರಾಂಚುಗಳು:-- ಮೈಸೂರು;- ಬೆಂಗಳೂರು, ಮಂಗಳೂರು. 
ಉಡುಪಿ ಸ್ಟಾಕಿಸ್ಟರು:- 
ಯಾ. ವೆಂಕಟೇಶ ಜೋಗಪ್ಪ ಶಾನುಭಾಗ ಆಂಡ್‌ ಸ 


ನನೌಷಧ ಸಂಗ್ರಾಹಕರು, P.B. No. 21 
ಉಡುಪಿ, ದ. ಕ. 


ಈ ಮಾವು ಈ ಈ ಈತತಷ್‌- ಧಾತಂಢಾ*ಪುಢಾ*್‌ ಈ ಈ ಅತು ಅಮು 


ಟಾ 


ವಾತ, ಸಂಧಿವಾತ, ತಲೆಶೂಲೆ ಮತ್ತು. ಇನ್ನಿತರೆ ಎಲ್ಲಾ ತರದ 
ಶಾರೀರಿಕ ನೋವುಗಳಿಗೆ ರಾಮಬಾಣ ಔಷಧಿ. ಸಾವಿರಾರು ಮಂಡಿ ಈ 
ದಿವ್ಯೌಷಧಿಯ ಉಪಯೋಗದಂದೆ' ಗುಣಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ಒಮ್ಮೆ ಹಡ 
ಯೋಗಿಸಿ ಖಾಶ್ರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 


ಸೊಚನೆ:- ಇದು ಕುಡಿಯುನ ಔಷಧಿಯಲ್ಲ. ಇದರ 
ವಾಸನೆಯನ್ನೂ ವಿಶೇಷ ಸೇದಬಾರದು. ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಸೇಕ ಕೊಡುವುದ 
ರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಗುವುದು 


ಎಸ್‌. ಡಿ. ಸಾವಂತ ಎಂಡ್‌ ಕಂಪೆಶಿ 
ಭೋಯಿವಾಡಾ, ಪರೇಲ್‌, ಮುಂಬಯಿ-- ೧೨. 


ತ ಬಾ ಟಾ ಟನ ಜ್ತ ಛೆ 


' CHAMCHAM ೦1೬ 


The surest remedy for Rheumatism, 518 Joints, 
headache and all other bodily pains. Thousands have 
been benefited by this effective remedy. A wial of 


this wonderful remedy will convince you. 


N. B:-- This is strictly for external use. The 
odour should not be inhaled. Hot water fomentation 


will give -quick relief. 


$. D. SAWANT & ೦೦. 
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ಪುಸ್ತ ಕ ನಿನು 


ke ಇತ್ತಿ. "ಟಾಂ ೪. | ತ 


ರ್ಜ 


| pe ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ ವಿಜ್ಞಾ ನಶಾಸ್ತ್ರ ಅಥವಾ 


ಇಂ ಸೂಚಿಕಾಭರಣವಿದೈ: 


ತೆ ಭಾಷಾ — ವೈ ದ್ಯ ಶಿರೋಮಣಿ ಪಾಂಡುರಂಗ ತನನ ಜಿ ಕುಲಕರ್ಣಿ, ಮೆಣಸಿಗಿ. 


ಇವರು ಕನ್ನ ತೆ ಡೆ ೈದ್ಯಕ ಸಾ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊಸಯೊಂದು ಹೆಜೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಥಮ 
ವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಈಗಿತ ವಾಶಾಶರಣಕ್ಕೆ ಜ್‌ ಹಳೆ ಪ ಪದ್ಧತಿಯ" ಹಾ ಸಹಿತ 
_ ಈಗಿನ ಪದತಿಗೆ ತರ್ಜುಮೆ ಪಡೆದು ನಾಡಿನ ವ್ಸ ದ್ಯ ರಿಗೂ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೂ RE ಸಲ್ಲ 
. ಸಿರುವುಣು ಅಭಿನಂದನೀಯ. 

ಕಾಲಮಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬೇಕಾಗುವ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿ 


ಈ ಸಂಬಂಧಪಡುವ ನೈಡ್ಯಬಂಧುಗಳಿಗೆ ತುಂಬ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿರುವರು, 
ಮುಂದಿನ ಹೆಜ್ಜೆಗಳಿಗೆ “ಸಂಗಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ ಹೊಸಹೊಸ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು 


ಆದರ್ಷರೂಪನಾಗಿ ಇತರರೂ ಇಟ್ಟು ಕನ್ನಡ ವೈ ದ್ಯ ಕದಲ್ಲಿಯ ಕುಂದನ್ನು ನಿವಾರಿಸ 


ಬೇಕೆಂದು" ಆಶಿಸುತ್ತೆ ವೆ. 


ಐಚ್ಛಿಕ ಸಂತಾನ ಅಥವಾ ಸ್ಯ ಹೆಣ್ಣಿನ ಹುಟ್ಟು. 


1... ಸಂಗ್ರಾ Manes. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಮುನ್ನುಡಿಕಾರರು ಹೇಳಿದಂತೆ ««ಇದು ವಿಶ್ವ ದಲ್ಲಿಯೇ ಗಣ್ಯಸ ಸ್ಥಾನ 


ಪಡೆದಿರುವ ಮಹಾ ಶಾಸ್ತ್ರ; ಆಯುರ್ನೇದದಲ್ಲಿಯಂತೂ ಇದಕ್ಕೆ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನವಿದೆ” 
 ಅಂಡೆಬಳಿಕ ಇದನ್ನು be ಶಾಂಕಿಕ ನಿಜ್ಞಾ 'ನಗಳ ಜದ ಆಶಾಂಕೆಕ 


ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಫಘಾಗಳಂಡಲ ಸ ಸಂಗ್ರಾ ಹಕರ ಸೂಕ್ತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ನಿವರಿಸಿರುವರು. ಲೈಂಗಿಕ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ ರಾಯರು, 
ಶಿ ಭಾರದ್ವಾಜರು, ಶ್ರೀ ವಿನಾಯಕ ಭಾಷಟರಾದಿ ಕೆಲವೇ ಜನ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊರತೆಇತ್ತು. ಈ ಸಂಗ್ರಾಹಕರೂ ವನುಂದುವರಿದುದು ಚೂ. 
ಇಂಥಾ ಸಂಗ್ರಹಗಳು ಇನು ಸಿ ಯೋಗ್ಯರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜನತೆಗೆ ದೊರೆ 
ಪರಿಜ್ಞಾನ ಸಿಗಲೆಂದೂ ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಉಪಕಾರವಾಗಲೆಂದೂ ಹಾರೈಸುತ್ತೆ ಜ್ಯ 
ತ ಅನುಭೂತ ಯೋಗ ಸಂಗ್ರಹ 

ಸಂಗ್ರಾಹಕರು:-- ಗ. ನಿ. ಪಟವರ್ಧನ, ಆಯುರ್ವೇದ ತೀರ್ಥ, ಶಿರಸಿ. 

ಇದು ಒಂದು ಶಾ ಘು ಕಾರ್ಯ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಕರ್ಣಾಟಕದ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲ 
$e ಸುಲಭವಾಗಿ. ದೊರಕುವ ಬ ಕರ್ಣಾಟಕ ತ್ರೆ ದ್ಯರಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ 


1... -ಫಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ ವೈದ್ಯ ಮಸ್ತು ಸ ವೃಂದಕ್ಕೆ 
KT ಬಹಳ ಉಸಕಾರನೂಡಿದ್ದಾ ರೆ, ಅದರಲ್ಲೂವ ಸ್ಟ ತಿ ಪ್ರಕರಣದಿಂದ ತ 


ರ್ಟ ಗಾ FP 


ಅನೇಕ ಸರಿಗಾಮಕಾರೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ದೇಶೀಯ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಕೊಂಡುತೂತೆ ಕ. 
ಭಸ್ಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಔಷಧಿ ಪ್ರಮಾಣನನ್ನು ಬಹೆಳ ಜಾಗರೂಕತೆ 
ಯಿಂದ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಸಾದರ ಸ್ವೀಕಾರ 


ವೇದ ಸಂದೇಶ: ಬೆಂಗಳೂರಿನಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವ ಕನ್ನಡ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ. 
ಸೆಂಪಾದಕರು:- ಥೀ ಪಂಡಿತ್‌ ಸುಧಾರಕಜೀ, ಅರ್ಯಸೇವಕ ಪುತ್ತು ಘೀ ರಂಡಿತ್‌ 
ಮಂಜುನಾಥಜೀೀ ಶಾಸ್ತ್ರಿ. ಸಿದ್ದಾ ಂತೆಭೊಸಣ ಸಾಹಿತ್ಯರತ್ತ * ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂಡಾ ಕೊ. ೩-೦-೦ 
ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ೦. ೪-೦ 

ಶೀ ಕೃಷ್ಣ ಸಂದೇಶ: ಮದ್ರಾಹಿಸಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವ ಕನ್ನಡ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ. 
ಸಂಪಾದಕರು ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಕರು:- ಮುದ್ರಾಡಿ ಜನಾರ್ಧನ ಅಚಾರ್ಯ. ಶಿಕೋಮಡೆ. 
ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೨-೮-೦. ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ೦-೪-೦. 

ಆರ್ಯವೈದ್ಯ:- ಹುಬ್ಬ ಳ್ಳಿ ಯಿಂದ ವೈದ್ಯಗುರು ದಾ. ಆ. ಹೆಲಸಿಕರೆರೆ ಸರಪಾದಕತ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವ ಕನ್ನಡ ವೈದ್ಯಕ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ. ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೩-೦-೦ 

THE JOURNAL OF AYURVEDA ನವದೇಹಲಿಯಿಂದ 
ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವ ವೈದ್ಯಕ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ. ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕರು: 
ಡಾ! ಸಿ. ದ್ವಾರಕಾನಾಥ [, ]-18-(೬(೩೮.) 2-7- (೫3ಗಾ0ರ೯2 Varsity) ಮೆಸೇಜಿಂಗ್‌ 
ಸಂಪಾದಕರು;-- ಕವಿರಾಜ ಎ. ಮುಜುಮದಾರ್‌ 8 AS: (London) ೫ 1-೬. ಟ- 
ಬಿಷಗಾಚಾರ್ಯ. ಸುಪರವ್ಯಾಜಿಂಗ್‌ ಸಂಪಾದಕರು: ಕವಿರಾಜ ಗುರುದೆತೆ ಜಲ" ವೈದ್ಯ 
ಭಾಸ್ಕರ, ಮತ್ತು ಹತ್ತುಜನ ಸಂಪಾದಕ ಮಂಡಳಿಯಿಂದೊಡಗೂಡಿರುವುದು. ವಾರ್ಷಿಕ 
ಚಂದಾ ರೂ, ೭-೮-೦. ಬಿಡಿಪ್ರತಿ ೦-೧೨-೦ 


ವ ನ | | 
ನವಯುಗ:- ಉಡುಪಿಯಿಂದ ಹೊರಡುತಿ ರುವ ಉಜ್ವಲ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವಾರಪತ್ರಿಕೆ | 


. ಸಂಪಾದಕರು ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಕರು:- ಥೀ ಕೆ. ಹೊನ್ನಯ್ಯ ಶೆಟ್ಟ. ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. 
೫--೪--0. ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ೦-೨-0, 


ವಾರ್ತಾ ವಿಹಾರ 


೧ ಮುಂಬಯಿ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ರಿಜಿಸ್ಟ್ರೇಶನ್‌ ಆಗಬಯಸುವ ದ್ಯಬಂಧುಗಳು ೧೧೪೧. * 
ರಲ್ಲಿ ರಿಜಿಸ್ಟೇಶಫ್‌ ಆಗದೆ ಉಳಿದುದರ ಕಾರಣಗಳೊಂದಿಗೆ ತಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಣ, ವಯಸ್ಸು, 
ಅನುಭವ, ವಿಳಾಸ ವಗೈರೆ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಹಿತಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಮುಂಬಯಿ ಇಲಾಖೆಯ 


3 TE NS REET ಯ ೩ ಸ್‌ 
೫ಬ ಆಯುರ್ವೇದ March 1949. 
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ಲ ರಾಮ: ವಾಡಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಸೇವಾ ಸಥ ನಾಸ ಇವರು ಹು ಗ್‌ 
ವಹಾರ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರ ಕಟಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ. ಹಾಗೂ ನಿ, ಕ. ಆ. 
ಂಡಳೆದೆ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ವೈದ್ಯಗುರು ದಾ. ಕೆ ಹಲಸೀಕರರೂ ೧೮೫೦ ಅತ್ರೆಯ ಸದ 
ುಬ್ಬಳ್ಳಿ ಇವರ ಕಡೆಗೂ ಮನವಿಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ಘಿ ಕಾರ್ಯ 
ತತ್ತ ರರಾಗಬಹುದೆಂದು ಆಶಿಸುತೆ ತ್ತೇವೆ, p 


ಖು ೨ ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ ಹಾಗೂ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಗ್ರಾಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ 
ಚ ಬಡ ಜನರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಹಾಯ ಒದಗಿಸುವ ಬಗ್ಯೆ ಮೈಸೂರು 
ಸರಕಾರದವರು ಸ ಸಂಚಾಲಕ" ಶಾಲೆಗಳಿಗಾಗಿ ಈಗಾಗಲೇ ವಾಹನಗಳನ್ನು ತರಿ 
'ಸಿದ್ದು ಬೇಗನೇ ಈ ಯೋಜನೆಯು ಜ್ಯಾರಿಗೆ ಬರಲಿದೆ. ಆದರೆ ಆಯುರ್ನೇದ ಕ 
ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಇಂಥಾ ಸನಲತ್ತುಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸದೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ' 
ಪೈಡ್ಯಕದ ಚೆನ್ನು ಹತ್ತಿದ್ದು ವಿಷಾದವೂ ಕನಿಕರವೂ ಇರುವುದು, | 


| ದೇಶೀಯ ಸರಕಾರವು ದೇಶೀಯ ಸಂಸ್ಕತಿಯ ಹಿರಿಮೆಗಾಗಿ ದೇಶೀಯ ವೈದ್ಯ ಹ 
: ರಿಗೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ನದಾದರೂ ಅನುಕೂಲತೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಸ್ವಾಭಿಮಾನ | 
ವನ್ನು ಇನ್ನಾದರೂ ಕಲಿಯಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸುತೆ ೬ ತ್ತೇವೆ 
| " ೩. ದೇಶೀಯ ವೈದ್ಯ ಇಲಾಖೆಯ ಪುನರ್ವ್ವನಸ್ಥೆ ಗಾಗಿ ನೇಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ಪೈಶಲ್‌ 
ಆಫೀಸರರು ದೇಶೀಯ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸುವ ಬಗೆ ಇಯು. ಯೋಜನೆ 
| ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ಒಪಿ ಬು ಸಲಾಗಿ ಸರಕಾರವು ಮಂಜೂರುಮಾಡಿರುತ್ತ ದೆ. 
| ದೇಶೀಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು ವೃ ದೃಿಗೊಳಿಸುವ ಏರ್ಪಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಸರಕಾರವು ಓಂದು 
ಆಯುರ್ವೇದ ಕಲಾಶಾಲ(ನಂಡೆಯನ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕೊಲೇಜ) ಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದೆ. 
ಈಗಿರುವ ದೇಶೀಯ ವೈದ್ಯ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸ ಸಲಿಕ್ಕೂ ನಿಶಯಿಸಿ ಸಂಶೋ 
ವಿನಾ ಶಾಖೆಯನ್ನು ತೆರೆಯುವ ನಿಷಯವನ್ನು ಪ ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸುತ್ತ ಲಿದೆ. 


ಕ 
Re ಸ 


ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರೇ ಮೊದಲನೇ ನೇತ್ರ ಚಿ. ತೆ 
(BYE SURGEON) 
gl ವಿಶ್ವಾ ಬೂತ್ರೆ ನುಖಾಶಮುಸಿಗ್‌ 


DR.M.C. MODI, Eye Surgeon} ವರು. 

ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ಹಲವು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಅಕಿಬ್ಬಿ, ಲ್ಯಾಟಿನ್‌, ಜರ್ಮನ್‌ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಳೇ ಹ: 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ನೇತ್ರ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಚಾರ ಬಹಳ ಕಾರನ 6 ಸಂಹಿತೆ” 
ಉತ್ತರ ತಂತ್ರವೆಂಬ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾಯ ೧ರಿಂದ ೧೯ರ ವಕರೇಗೆ' ಚತ್ನಾಗಿ 
ವಿವೇಚಿಸಿದ್ದಾರೆ." ಅಭಿಷ್ಯಂದ (Conjunerive) ಶ್ರೇತಮಂಡಲ (50) 
ಪಾರದರ್ಶಕ ಮಂಡಲ (001669) ನೇತ್ರಮಣಿ ಷ್ಟ ದೃಷ್ಠಿ ಪತಲ (ಔತ) 
ಲಿಂಗನಾಶ (6೮13000778) ಇತ್ಯಾದಿ ಹಲವು ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ 
ವರ್ಣಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಕೂಡಾ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಕಣ್ಣಿನ ಪರೆ (ಲೋಂ!)ಯ ಶೆಸ್ತ್ರೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಐತಿಹಾಸಿಕ ತೀರ್ತಿಯನು ಮೊದ ಲನೇಯವರಾಗಿ ತರತರದ 


ಸೆ 


ಸಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಪಡೆದಿರುವರು. ಇವರ ಆವಾ Prygius (Arma) 
ದಲ್ಲಿಯ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸ್ತ್ರೀಯ ರೀತಿಯಿಂದದು ಆಧುನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕಾರ 


ಶಾ 
ರೆನ್ನು'ಮಾರಿಸುವಂತಿದೆ. "ಪಕ್ಷ ಕೋಪ Trichiasis) ಎಂಬ ನೇತ್ರ ರೋಗದ 
ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ಈಗಿನ: ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಶಸ್ತ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಸಂಹೋಲಿಸೆಬಹುದು. 
ಸಶಿ ಮೊದಲಾದ ನೇತ್ರರೋಗಗಳೆ ಸಾಧಾ. ಸಾಧ್ಯಾತೆಯ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು 
ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವರು ಬರೆದ ತ 
ಅದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಇಂದಿಗೂ ಮಾಡುವರು. 
ಅಂದಿನ ನೇತ್ರ "ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರು“ ಶ್ರುತ”ದಿಂದ ತುಂಬಾ ತಿ 


೪ ಆಯೂರ್ವೇದ Mach 1949- 


ತ್‌್‌ 
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(೫/೧) ಕೂಡಾ ವಿವೇಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವರ ನೇತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನಾನಾ ವಿಧದ 
ರ್ಮಗಳಿನ್ನು (ಉದಾ:- ಲೇಖನ, ಭೇದನ, ಛೇದನ, ವ್ಯಾದನ, ಮೊದಲಾದ) 
3ಂದಿನೆ ಯಾವತ್ತೂ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸರಿಸಮಾನವಾದವುಗಳೆಂಬು 
ದನ್ನು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
೫ ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ನೇತ್ರ ರಚನೆಯ ಬಗ್ಯೆ ವಿವೇಚಿಸಿದ ವಿಭಾಗಗಳು: 
ಕ 1. ನಯನ ಭುದ್ದ (Eye ball) 2 ಪಕ್ಷ್ಮ ಮಂಡಲ (Circle of eye lash) 
ವರ್ತ್ನ ಮಂಡಲ (Circle of eye lids) ಸ್ವೇತ ಮಂಡಲ (Sclerotic region) 
ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲ (Cornea) 
ಇನ್ನು ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಿದ್ದಾರೆ:- 
bs ಚ್‌ ಅಭಿಷ್ಯಂದ (Conjunctivatis) 2 ಶುಷ್ಯಾಕ್ಸಿಪಾಕ (Ophthalmo— 
 plegia) 3 ಶಿರೋತ್ಪಾದ (Cathal conjunctivatis) 4 ಸವ್ರಣಶುಕ್ರ 
ಡೆ Keratisis) 5 ಅವ್ರಣಶುಕ್ರ (Corneal opacity) 6 ಅಕ್ಸಿಪಾಕಾತ್ಯ 
 (Hypopion) 7 ಅಜಕಾಜಾತ (ಸಗ. Staphiloma) 8 ಪಕ್ಷ್ಮಕೋಪ 
(Techiasis) 9 ಪಕ್ಷ್ಮಶಾಣ (Blepharitis) 10 ಪೋಥಕಿ (Trachoma) 
‘11 ಅಂಜನ (Stye) 12 ಲಗಣ (Myb Cyst) 13 ಸೇತ್ರಪಾಕ (Phthisis 
' bulbiy 14 ಸಿರಾಜಾಲ (Panas) 15 ಸಿರಾಪೀಡಿಕಾ (Sclerisis) 16 
( ಶುಕ್ರಿ ಕ (್ಹerosis) 17 ಅರ್ಜುನ (Phlyet Conjunctions) 18 ಲಿಂಗನಾಶ 
(01200013) 19 ಅನಿಮಿತಲಿಂಗನಾಶ [Catnact) 26 Optic atrophy: 
pS ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ವಿವರಿಸಿದ ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧೃತೆಯ 
'ವಿವೇಚನೆಗಳ ಬಗ್ಯೆ ಇಂದಿಗೂ ಅದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಅನುಮೋದಿಸಬಹುದು. 
' ಉದಾ:;- ಅನಿಮಿತ ಲಿಂಗನಾಶ (Atrophy of optic) Nerve ಗಂಭೀರಿಕಾ, 


'ಧೂಮಲಿಸ್ಠಿ (0100082) ಗಳಾಗಿರುವವು. ಅವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವದು 
 ಕೆಷ್ಟತೆಮ ಎಂಬುದನ್ನು ಈಗಿನವರು ಸಹಾ ಅನುಮೋದಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಈಗಿನ ಆಧುನಿಕ ನೇತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ವಿವೇಚಿಸಿದ 
'' ಯಕೃತಿನ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ರಾತ್ರಾಂಧತ್ವಕ್ಕೆ ಮೈಲುತುತ್ತಿನ ಉಪಯೋಗ 
. ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಕಂಡು ಆಶ್ಚರ್ಯಪಡಬಹುದು. ಜೀವನದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಜೀವನ 
ಸತ್ಯಗಳೇ (Vitamins) ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ ಎಂಬ ವಿಚಾರ ಅವರಿಗೆ ಮೊದಲೇ ತಿಳಿದಿತ್ತು 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಅನರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ತುಪು, ಹಾಲು 
' ಜೀವನ ಸತ್ವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹಣ್ಣುಹಂಪಲು ಇತ್ಯಾದಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅನುಪಾನ ಸೂಚಿಸಿರುವರು: 
Pe A P (ಐದನೇ ಪುಟ 


(ಕ್‌ 


Por 


TN 


W BOS umavs 


PREPARATIONS. 
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ಕರ್ನಾಟಿಕ ಬ್ರೇಂಚ್‌:-.- 


ಈ ವೆ ಹಾ ಮಿ ಈ ಇರಾ ಎ 
ಕ.ಸಿಫ್ಸಿಕಾರ ಟ.೨ೇಹ್‌, ರು ಕಃ, 


9 
ಇ 


ನ Kia ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ: ನೇತ್ರ ಗಳೆನ್ಸು 

ಶಾಡುವ ld ಕೂಡಾ ಅವರು ಜೇಳಿರುವರು... ಇನ್ನೂ 
ದ ಕ್ರಮಗಳಾದ ಅಂಜನ (Ointments) ಧೂಮ್ರ (Vepors) 
ನಾ ಕವಳ. ಈಸ್‌ gargles) pe ಕೂಡಾ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 


; ಮೀಲೆ ಹೇಳಿದೆ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮನನಮಾಡಿದಕೆ ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರ 
ಕ್ರಾ ನಸಂಪತ್ತು ಕಾರ್ಯಕುಶಲತೆಗಳ ಬಗ್ಯೆ ಕುಂಬಾ ಅಭಿಮಾನ, ಹೆಮ್ಮೆಸಡ 
'ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರ ಈ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ನೇತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
| ಡೊಡ್ಡ ಕುಂದು ಮತ್ತು ಅಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೇ ಹ ನು 
' ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ಈ ಜ್ಞಾನಸಂಪತ್ತು ಇಂದಿಗೂ ಅಚ್ಚಳಿ 
Ps ಉಳಿದು ಹಿಂದಿನ ವೈಭವವನ್ನು ಇಂದಿಗೂ "ಹೀರ್ತಿಯಿಂದ ಮೆಕೆಸುವಂತಿದೆ. 
ಈ ಕೀರ್ತಿಯ ಮೊದಲಮಣೆ ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರಿಗೇ ಸಲ್ಲತಕ್ಕದ್ದು. ಇಂದಿನ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ನೇತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೈತ್ರಷೃರಾದ ಫಕ್ಸ, ನೇಪ್‌, ಸ್ಮಿತ್‌, ಬಾರ್ರ್‌ಕ್ವೆರ್‌, 
 ರ್ಹಾಟ್ಟಕೀ ಮೊದಲಾದವರು ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರ ಅನುಕರಣಿಕರು. ಅಂದ ಬಳಿಕ 
ಕ | ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರ ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಅವರೆ ಉದಾತ್ತ ಜೀವನ ಹಿಂದೀಯರಾದ 
ನಮಗೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಕೀರ್ತಿಯೇ ಸರಿ. 

ನೇತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರ ಹೆಸರು ಅಜರಾಮರ 


ವಾಗಿ ಬೆಳಗಲಿ. 

ಚ ನೇತ್ರ ಶಾರೀರ ಪರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಗಳು 
| EY ಶೀರ್ಷ (Skull) 12 ಅಶ್ರುಕೋಶ (Eacimal 5೩೦) 
೩ ನೇತ್ರಕಕೋರ (Orit) 13 ನಾಸಾಶ್ರುನಲಿ3ಾ (Naso lacrimal 
Ke 3 ಅಸ್ಥ್ಯಾವರಣ (Peiosteum) duct) 
1 4 ನೇತ್ರಗೋಲ (Eye ball) 14 ಅಥೋನಾಸಾ ವಿವರ (Inferior 
5 5. ವರ್ತೃಮಂಡಲ (Eye lid) me tus) 
[6 ಪಕ್ಕೃಮಂಡಲ (Eye lashes) 15 ನೇತ್ರಗೋಲಚ್ಛಾದನ (Tenon’s 
ತ್‌ ಇಷ್ಟ (Lacrimal Appa- capsult) 
| ratus) 16 ನೇತ್ರಾಚ್ಛಾದಾನರಣ (cಂಗ;ಟಗ- 
p 8 ಅಶ್ರುಗ್ರ ಥಿ (Lacrimal gland) ctivea) 
| 9 ಆಶ್ರುನಲಿಕಾ ( '” ಟಂ) 17 ವತ್ಮಂತಿರಾವರಣ (Palpebral 
ಕ 20 ಅಶ್ರುಛಿದ್ರ (Punctum) co 1junctivea) 
Be ಅಶ್ರು ಕೋಶ ಬಾಹ್ಯನಲಿತಾ 18 ಶ್ವೇತಮಂಡಲಾಚ್ಛಾಡಾವರಣ 


ಈ ಹ (Canaliculus) (Pulber conjuctiva) 


ಕ್ವೇತೆಮೆಂಡಲ (50/8) 


: ಕಾಚರಸ (Vitreaus) 


ಪಾರದರ್ಶಕ ಮಂಡಲ (ಲೋಗ) 
ರೆಣರೆಧಾರಿ ಪಠಲ (010401) 43 
ದೃಷ್ಠಿ ಪಠಲ (Retina) 
ವರ್ತರೀಧಾರಾ (Ora Serata) 44 
ದೃಷ್ಠಿ ಮುಚ್ಚಾತಂತು (Op 
Nerve) 45 
ಅಂಧಬಿಂದು (Optic di) 46 
ಪೀತ ಬಂಧು (Maculallutea}) 47 
ರೂಪಕೇಂದ್ರೆ (Fovea centralis) 48 


ಸೋನ ಸ್ನಾಯು (Cilieryy 49 

Muscle) 50 
ಲೋಮಶಕಾಯ (Ciliary body) 5: 
ಲೋಮಶ ತಂಕು (Ciliary 52 

process) 53 
ವರ್ಣಮಂಡಲ (1:15) 51 
ದೃಷ್ಠಿಮಂಡಲ (Pupil) 55 
ದೃಷ್ಠಿಮಂಡಲಸಂಕೋಚಕ 56 


(Constrictor pulilae) 57 
ಡೃಷ್ಠಿಮಂಡಲ ವಿಶಾಲಕ 58 
(Dixlster pulilae) 
ಪೂರ್ವಾಗಾರ (೧೮೦೯ 
chamber) 
ಪಶಿ )ಮಾಗಾರ (Posterior 
| chamber) 
ನೇತ್ರಮಣಿ (Lens) 
ನೇತ್ರಮಣಿಕೋಶ (Lens ' 
capsule) 


63 


೨9 


60 


62 


ನೀ ರಧಾತು (Aqueous humour) 
ಕಾಚರಸಾವರಣ (Hೈyaloid 


membrane) 


64 


ನರ್ಣಸಾರೆದರ್ಶೆಕೆ ಕೋಣ 1 
(lridocorneal angle) 
ಸೈೇತೆಪಾರೆದೆರ್ಶ ಕಮಂಡಲ ಸಾಢಿ 
(Limbs) 
ಅಪಾಂಗಾ (ಗೋಣ! canthus) 
ಕನಿನಿಕಾ (Medical canthus) 
ಮಾಂಸವೀಡ (Carunicula) 
ತರುಣಾಸಿ, (Tarsus) 
ಮೇಧ (Far) 
ಪುರಃಕಪಾಲ (¥rontal bone) 
ಗಂಡಾಸ್ಕಿ (Zygomatic) 
ಜತುಕಾಸ್ತಿ (Sphenoid) | 
ಚಾಲವ್ಯಾಸ್ಕಿ (Ethmoid) | 
ತಾಲ್ವಾಸ್ಥಿ (Platine) 
ಅಶ್ರು ಪೀಠಾಸ್ಕ್ರಿ (Laciimad)y . 
ನಾಸಾಸ್ಕಿ (Nasal) 
ಊರ್ಧ್ವಹತ್ವಾಸ್ಥಿ (Mazilla) 
ಊರ್ಧ್ಯನೇತ್ರಕುಟದರ (Sup 
orbital fissure} 
ಅಧೋನೇತ್ರಕುಟದರ (ns 
orbital 635085) 
ವ ತಂತುಛಿದ್ರ (Optic 
foramen} 
ಅಶ್ರುಪಿ (Lacrimal fos) 
ನೇತ್ರವರ್ತುಳಸ್ನಾಯು 
(Orbicularis ೦೭೪!) 
ವರ್ತ್ಮಾದ್ದಾರಕ (Levator 
pulpebrae superiors) 
ಊರ್ಥ್ಯೈಯೆಜುಸ್ನಾ ಯು 
(Supesior ಇ 


; KE 
ಬಾಹ್ಯಯಜುಸ್ನಾಯು (Lateral 83 
pe rectus) 

| `ಅಂತರಯಜುಸ್ನಾಯು (Medical 84 
rectus) 


(Superior ರಸಾ) 

'ಅಧಸ್ತಿರ್ಯಕ್‌ ಸ್ನಾಯು (Inferior 

oblique) 

ಅಂತಗೈವಯಕರೋಹಣಿ 

(Internal carotid artery) 

ನೇತ್ರರೋಹಿಣಿ (Opthalmex 89 
artery) 

ಪುರಃ RR pa (Frontal go 
artery) 

ಪಶ್ಚಿಮನಾಸಾರೋಹಿಣಿ (Dorsal 91 
nasal artery) 

ಅಶ್ರುಶೊಹಃಣಿ(Lacrimal artery)92 
 ಊರ್ಧ್ಯನೇತ್ರಕೋಟರರೋಹಿಣಿ 


(Supra orbital artery) 93 
ಸಶ್ಚಿಮಚಾಲನೀರೋಹಿಣಿ 


(Posterior Ethmoid artery) 94 
ಪೂರ್ವಚಾಲರೋಹಿಣಿ (Anterior 
Ethmoid artery) 95 
ಮಧ್ಯದೃಷ್ಟಿ ಪಟಲರೋಹಿಣಿ 
(Central retinal artery) 96 
ಸ್ಕಾ a (Muscular 


| artery) 97 
80 ಸ್ನ ಪಶ್ಚಿಮಲೋಮಶರೋಜಹಿಣಿ 


88 


79 


81 ದೀರ್ಫಪಶ್ಚಿಮಲೋಮಶರೋಹಿಣಿ 
(Long posterior ciliory artery) 99 


ಊರ್ಧ್ವತಿರ್ಯಕ್‌ ಸ್ನಾ ಯ 85: 
86 ನೇತ್ರಮಜ್ಜಾ ತಂತು (Opthalmic 


(Short posterior ciliory artery) 98- 


ತತಾ ciliory artery) 


'ಮಧ್ಯವರ್ತ್ನ ಮಂಡಲರೋಹಿಣಿ 


(Medical Palpebral artery ) 
ಪೂರ್ವಮಸ್ಥಿ ಕವರಣರೋಹಿಣಿ 
(Anterior meningeal artery) 


ಕೇಶವಾಹಿನಿ (Capilaries) 


nerve) 


8) ಅಶ್ರುಮಚಜ್ಚಾ ತಂತು (Lacimal : 


nerve) 
ಪುರಃಕಪಾಲಮಜ್ಞಾ ತಂತು 
(Frontal ೧೮1೪೭) 
ನಾಸಾಲೋಮಶಮಜ್ಞಾತಂತು 
(Nesociliary nerve) 
ದೀರ್ಫಲೋಮಶಮಜ್ಜಾ ತಂತು 
(Long cilitary nerve) 
ಊರ್ಧ್ವನೇತ್ರಕೋಟಲಮಜ್ಜಾ- 
ತಂತು (Supra orbital nerve) 
ಊರ್ಧ್ವ್ವೈಪಶ್ಚಿಚಾಲನೀರೋಹಣಿ 
(Posterior Ethmoidal nerve) - 
ಲೋಮಶ ಅಂಡ (Ciliary 
ganglion) 
ಹೃಸ್ವಲೋಮಶಮಜ್ಜಾತಂತು 
(Short ciliary nerve) 
ನೇತ್ರಚಾಲಕಮಜ್ಞಾ ತಂತು 
(Occulaomtor nerve) 
ಮಲಸೂತ್ರಮಜ್ಜಾತಂತು 
(Trochlear nerve) 
ತ್ರಿಭಾಗಮಜ್ಞಾ ತಂತು 
(Trigeminal nerve) 
ಉಪಹಾರಿಣಿಮಜ್ಜಾ ತಂತು 
A nerve) 
ಅಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜಾ ತಂತು (Facial nerve) 


ಕ ಬರೆಡಹರು:-- ಡಾ! ಎಮ್‌, ಸಿ. ಮೋದಿ, ನೇತ್ರ ಯಜ್ಞ ಗ್ರ ಹ 
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ಶಿರೋರೋಗ ಅಥವಾ ತಲೆಶೂಲಿ ' | 


(ಕಳೆದ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ ಮುಂಡುನೆರಿದುದು) ¥ 


ಬರೆಡನರು:- ಸೈದ್ಯ ಗುಂಡಾಚಾರ್ಯ ಸವಣೂರ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ ಓ ಹಟ ಈ ೪: ವಿಡ್ಯಾತ್‌, . 


೬ ಖಲತಿ;. ಇದು ಸಹ ಇಂದ್ರೆಲುಪ್ತ ದಂತೆಯೇ ಕೂದಲು ಉದುರುವ 
ವ್ಯಾಧಿಯು. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೂಡಲುಗಳೊ ಉದುರುವಡು ದಾಳವಾಗಿ ಆಗುವಡು. 
ಕ್ರಮೇಣ ತಲೆಯು ಬೋಳುತ್ತ ಹೋಗುವದು. 


ಇದು ವಾಯುವಿನಿಂದ ಆಗಿಡ್ದರೆ- ಅಗ್ನಿಯಿಂದೆ ಸುಟ್ಟಿಂತೆಯೂ, ಪಿತ್ತ 
ದಿಂದಾಗಿದ್ದರೆ ಬೆನರುತ್ತಿರುವ ಸಿರಾಜಾಲಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿಯೂ, ಕಫದಿಂದಾ 
ಗಿದ್ದರೆ ದೆಪ್ಪವಾಡ ಚರ್ಮ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಆ ಭಾಗವು ಕಾಣುವದು. ಇಡಲ್ಲಳೆ 
ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಆ ದೋಷದ ವರ್ಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವು. ಸೆನ್ನಿಪಾತ 
ದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕೂಡಿರುವವು” ಇಗುರಿನ ಬಣ್ಣದೆ, ಅಗ್ನಿಯಿಂದೆ 
ಸುಟ್ಟಂತೆ ಕಾಣುವ, ಕೂದಲು ಎಷ್ಟೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ, ದಾಹಯುಕ್ತವಾದೆ ಖಲ 
ತಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಖಲತಿ, ಪಲಿತ್ಕ ಕೂದಲು ಹಸರು ಆಗುವುದು ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ 
ಮೊದಲು ಶೋಧನಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು ಆ ಮೇಲೆ ನಶ್ಯ ಮುಖಕ್ಕೂ ತಲೆಗೂ ಅಭ್ಯಂಗ 
ಮತ್ತು ಲೇಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. | 


ಬೃಹತ್ಯಾದಿ ಮತ್ತು ಜೀವನೀಯ ಗಣಗಳಲ್ಲಿಯ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿ 
ಸಿದ-ತೈಲವನ್ನು ನಸ್ಯಹಾಕಬೇಕು. ಅಥವಾ ೧ ತಿಂಗಳು ಕೇವಲ ಹಾಲಿನ 
ಆಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದೆ ಇದ್ದೆ ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆಯ ನಸ್ಕವನ್ನಾ 
ಹಾಕಬೇಕು. 

ಚಳ್ಳಬೀಜ, ತಾರೀಕಾಯಿ ಬೀಜ, ಎಳ್ಳು,, ಆಗಸೀ, ಕಾಕಾಂಡಕೀ ಬೀಜ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಗೆ ನೀಲಿ, ಶಿರಸಲ, ಗೊರಟಿಕೆ, 
ಕಾಡಿಗ್ಗರಗು ಇವುಗಳ ಸ್ವರಸದ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ 


ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಲೇಪಮಾಡಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು." 


ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ - ಅದರಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಹೊರಡುವದು. ವ್ರ ಎಣ್ಡೆಯನ್ನು 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು ಕೇವಲ ಹಾಲಿನ ಪಥ್ಯಮಾಡಬೇಕು. 


“ಹಾಲು, ಗೊರಓಗೆರಸ, ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನ ರಸ್ತ ತುಳಸೀ ಕಸ ಇವುಗಳನ್ನು 


. ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೨೮ ತೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಇತೊಲೆ ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುವಿನ ಕಲ್ಯ 


ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ೩೨ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಬೆರಸಿ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟು ತೈಲ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿ 


ANS 3 


Ey 

ಇಫ್‌ 

ಡ್ಯಾಂ ್ಯ. 
— 1. 

ಇ ಲ್ಸ 

ತೆ 


ತಯ ಸೋ ಸ ಕಲ್ಲಿನ i ಗ ತ ಟಿಗರನೆ 
ಲ್ಲಾಗಲೀ, ಹಾಕಿ! ಟು ಮೂಗಿದಲ್ಲ್ಲಿ ನಸ್ಯ ಹಾಕುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. 


ಲಾ 


pa ಆ Pde ಈ ಕಲ್ಯದ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒತ್ತಿ ಅಂಟಿಸಬೇಕು. 


| ಔಷಧಗಳು, ಕರಿಎಳ್ಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮುಖಕ್ಕೆ ಲೇಪ ಹಾಕಿ 
ದಕಿ ಹಸರು ಕೂದಲು ಸೂ ಆಗುವವು, ನೀರಿಗೆಗಳು (ಸುಕ್ಕು) "ಹೋಗುವ: 

ಎಳ್ಳು, ನೆಲ್ಲೀಜೆಟ್ಟು, ಕಮಲಕೇಸರ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರಿದು 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಜು! ಬೆಳೆಯುವವಲ್ಲದೆ. ಕರ್ರಗೂ 
ಗ ಸುವ. R 
 ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಕೋಷ್ಠ ಕರಿಎಳ್ಳು, ಉಪಳಸರೀ, ನೀಲಕಮಲ, ಜೇನು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಕೂದಲುಗಳು ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆ 
 ಯುವವು. 

ಕಬ್ರಿಣದ ಹುಡಿ, ಕಾಡಿಗ್ಗರಗು, ತ್ರಿಫಲಾ, ಕರೇಮಣ್ಣು ಇವುಗಳನ್ನು 

ಒಂದು ೬೫% ಕಬ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು, 
ಕೂದಲುಗಳು ಬೇರುಸಹಿತ ಕರ್ರ ಗೆ ಆಗುವವು. 
"ಪುಂಡರೀಕ, ಜ್ಯೇಷ್ಕಮಧು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಂದನ, ನೀಲಿಕಮಲ್ಕ ಇವುಗಳ 
 ಕೆಲ್ಕವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಸ್ವರಸದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ನಸ್ಯೆ, 
.. ಅಭ್ಯಂಗಗಳ ಉಪ ಪಯೋಗಮಾಡಿದರೆ ಮಸ ಸ್ಪಕಕೋಗಗಳೂ, ವಲಿತ, ಪಲಿತಗಳೂ 
p- ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಶತಾವರೀ, ಹಾಲೇಚೆಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಹಾಲು, ಇವುಗಳಿಂದ 
 ಯಮತಕಸ್ನೇಹವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಆ ಸ್ನೇಹ ತಯಾರಿಸುವಾಗ ಅದ 
ರೊಂದಿಗೆ ಜೀವನೀಯ ಔಷಧಗಳ ಕಲ್ಯವನ್ನೂ ಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ 
'ತೈಲದ ನನಾ ಜತ್ರೂರ್ಧ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲ ನಾಶವಾಗುವವು. 
@ ಪಿತ್ತ, ಕರುಳು, ಕಾಲ್ಕು ಮಲ, ಚುಂಚು, ಗರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದ 
*ನವಿಲಿನ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ದಶಮೂಲವನ್ನೂ ಕಛಂಗಡಲೆಯನ್ನೂ, ರಾಸ್ನಾ, 
 ಹ್ರೇಷ್ಠಮಧುಗಳನ್ನೂ ೧೨-೧೨ ತೊಲೆಯಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
3 ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯಮಾಡಬೇಕು. -ಈ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ (೧೨೮ 
ಇ. (ಲ) ತುಪ್ಪ, ಅಷ್ಟೇ ಹಾಲು ಮತ್ತು ಮಧುರ ಔಷಧಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಬೆರಸಿ 
_ ಕಾಸಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೆೊಡುನದಲ್ಲದೆ, ಬಸ್ತಿ, 
2 ಅಭ್ಯಂಗ, ನಸ್ಯ ಕ ಉಪಯೋಗಮಾಡುವ ರಂದ ಬಸಿ 


ತೇ 


ಜ್‌ ಸ್‌ ಸ್‌ pW % He 
ಇ ie " ನ 


ಹ್‌ ಕರ್ರ ಗಾಗುವವು. : ಚಾಕೊಳಿ, ಜ್ಯೀಷ್ಠಮಧು, ಜೀನನೀಯ ಗುಣದ 


ಕೆ 


ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಸರಾದ ಒಳ್ಳೇ HP, ವ ಮಃ 
ನೆಂಬದೊಂದು ದೊಡ್ಡೆ ಯೋಗವಿದೆ. ಅಡು ಧಾತುಕ್ಷಯ, " | 
ಕ್ಸೀಣತೆ, ಸ್ವರಭ್ಯಂಶ, ದಮ್ಮು, ಕೆಮ್ಮು, $8೯೪, ಯೋತಿರೋಗ, ರೆಕ್ತೆರೋಷ್ಕ. | 
ವೀರ್ಯದಬೋಸಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದೆಲ್ಲದೆ, ಬಂಜೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಂತಾನ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವದು. 

ಇದರಂತೆಯೇ ಜತ್ರೊರ್ಧ್ವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಇಲಿ, ಐಡಿ, ಹಾಸ, ನೊಲಗಳೆ 
ಮಾಂಸೆದಿಂದಲೂ ತುಪ್ಪವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಕೊಡುವರೆ, 

೭ ಪಲಿತ:-. ಶೋಕ, ಶ್ರಮ, ಸಿಟ್ಟು ಇವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವ 1 
ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಉಸ್ಣತೆಯು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ದೋಷೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು 
ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಪಕ್ವಮಾಡಿ ಬೆಳ್ಳೆ ಗಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ *ಫೆರಿಗೂ 
ದಲು” ಎನ್ನುವಳು 

ವಾತದಿಂದ- ಕೂದಲು ಒಡೆದೆಂತೆಯೂ, ಕ್ಯಾಮವರ್ಜವುಳ್ಳಿದ್ದೂ, ಹುರೆ 
ಬರಕಾಗಿಯೂ, ಜಿಡ್ಡಿಲ್ಲದ್ದೂ, ನೀರಿನಂತೆ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ದೂ ಆಗಿರುವವು. 

ಪಿತ್ರದಿಂದೆ- ದಾಹಯುಕ್ತವಿದ್ದು ಹಳೆದೀ ವರ್ಣದ ಛಾಯೆಯಿಂದ ಕೊಡಿ 
ರುವವು. 

ಕಫದಿಂದ- ಸ್ನಿಗ್ಧ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೆಳೆಯತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುವದಲ್ಲದೆ ದಪ್ಪನಾ 
ಗಿಯೂ, ಬಿಳೀ ವರ್ಣವುಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. 

ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ- . ಸರ್ವ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೂ ಕೂಡಿರುವವು. ತಲೆನೋವು 
ಅನೇಕ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಉಳಿಯುವದರಿಂದೆ ಆಗುವ ಪಲಿತವು ಅನೇಕ ವರ್ಣ 
ವುಳ್ಳದಿದ್ದು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸಹನವಾಗಗೊಡುವದಿಲ್ಲ. ಇದು ಶರತಂತ್ರ ವ್ಯಾಧಿಯು 

೮. ಮುಪ್ರಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪಲಿತ ರೋಗವು. ಇದೆರಲ್ಲಿ ವಾರ್ಧಕ್ಕದೆ 
ಲಕ್ಸಣಗಳೆಲ್ಲ ಇದ್ದು ಚರ್ಮದ ಸುಕ್ಕು ಇರುವದು. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ:- ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅಂದಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಪಲಿತ ಕೋಗೆಗಳಿಗೆ ಖಲತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ಉಪಯೋಗವಾಗುವದು. 


೯ ಮುನ್ತಿನಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ಖಲತಿಗೆ ಮಾತ್ರೆ ರಸಾಯನ ವಿಧಾನವನ್ನು 

+. ta ಮತ್ತು ಕ ಚಿಕಿತೆ ತ್ಸೈಯನ್ನೂ ನಡೆಸಬೇಕು. ರಸಾಯನ 
ಸೇವನ ವಿಧಿಯಿಂದಲೇ ಮುಪ್ರಿನ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೆಲ್ಲ ಹೋಗುವೆವಲ್ಲದೆ ಕೂದೆಲು 
ಕಪ್ಪಾಗಿ ಮೈಮೇಲೆ ನೆರಿನೆಗಳು ಕಡಿಮೆ ಆಗುವದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಖಲತಿಯೆ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವದಾದರೆ ರಸಾಯನ ಸೇವನೆ ವಿಧಿ ಮಾಡಿದೆ ಮೇಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು 


ಖಕ ಕಾ ಕೃ. ಕುಲಕರ್ಣಿ ಜಿನರಾಳಕರ, ಆಯುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಯ 


(ನವಂಬರ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ) 


ಸಮಾನಕಾಲ 
ಸಮಾನವಾತದ ವಿಕೃತಿಯಿಂದ ವಿಶೇಷತಃ ಕೋಷ್ಕಗತ ವ್ಯಾಧಿಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂಥ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಕಾಲವೆಂದರೆ ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕ್ಷ . ಸಮಾನಕಾಲನೆಂದೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
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ಮಧ್ಯೊತು ಪೀತಮಪಹಂತ್ಯ ವಿಸಾರಭಾವಾ 1 
ಧ್ಯ ಮಧ್ಯದೇಹಮಭಿಭೂಯ ಭವಂತಿ ರೋಗಾಃ ॥ 
ಮಧ್ಯ ದೇಹಗತ ವ್ಯಾಧಿ ಅಂದಕೆ ಕೋಷ್ಕ ಗತ ವಾ ಧಿಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 

NGL ವಿಕ ತಿ ಇದ್ದ ರೂ ಸಹೆ ಅದರಲ್ಲಿಯ “ಜೀಕಿ ಬಕ್ರ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಬೀರೆ 
ಬೇಕಿ ವಾತದ ವಿಕೃ ತಿಯಿಂದೆ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ ಕ್ಯಕ್ಕೆ ಇ ಔಷಧಿಕಾಲವನ್ನು : ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಕು. ಉದಾ:- ಗುಲ್ಮ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಸಮಾನ ವಾತದ ವಿಕೃ ತ್ರಿ. ಇದ್ದ ರೂ ಸಹ ಹಲವು ಸಾರಿ ಆಪಾನ ವಾತದ 
_ವಿಕೃ ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ಆಹರ ಅನುಸರಿಸಿ ಔಷಧಿ ಕಾಲದ ನಿರ್ಣಯ 
Pa ಅಂದರೆ ಊಟದ ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಊಟನ ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಔಷಧ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದೇ ಉದ್ದೆ ೇಶದಿಂದ ಗುಲ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಒಂಗಾಷ್ಟ ಕ pak ಊಟದ 
ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. 


ಪ ಥಮ ಹ ಭೋಜ್ಯೋ ಸರ್ಪಿಷಾಸಂಪ್ರಯುಕ್ತೋ. . | 
ಜನಯತಿ ಜಠರಾಗ್ದಿಂ ವಾತೆಗುಲ್ಮಂ ನಿಹಂತಿ ॥ 


ಸಂಗ್ರಹಣಿ ರೋಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸಹ ಮಲವು ಅತಿ ಕಠಿಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಊಟಿದ 


ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಸಫು ತ ಲವಣ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಪುರೀಷಂ ಯಸ್ಯತೃಚ್ಛೆ ಇ ಕಠಿಣತ್ಪಾದ್ವಿಮುಂಚತಿ 1 
ಸಫೈತು ಲವಣೈರ್ಯುಕ್ತಂ ಸರೆ ಇನ್ನಾ ವಗ್ರ ಹಂ ಪಿಜೇತ್‌ ॥ 


ವ್ಯಾನಕಾಲ ಅಥವಾ ಅಂತರಾಭಿಕ್ತಕಾಲ 


ವ್ಯಾನೋಕೃದಿಸ್ಕಿ ತೋಕ್ಳತ್ಸ ಎದೇಹಚಾರೀಮಹಾಜವಃ [ 


ಗತ್ಯಪಕ್ಷೇಷಣೋತ್ಸೇಪ ನಿಮೇಹೋನ್ಮೇಷಣಾದಿಕಾಃ ॥ 
ಕೃತ್ಸ್ನದೇಹಚರೋವ್ಯಾನೋ ರಸಸಂವಹನೋದ್ಯತಃ | 

ಸ್ವೇದಾಸ್ಕಕ್‌ ಸ್ರ್ರಾವಣಶ್ಚಾ ನ ಪಿಪಂಚಧಾಚೆ: ಸ್ಟಯತ್ಯನಿ ॥ 
ಶ್ರುದ್ಧ್ಚಕುರುತೆರೋಗಾನ' ಪ್ರಾಯಶಃ ಇಟ | ಡ್ಯ 


ವ್ಯಾನವಾತದ ಸ್ಥಾನವು ಹೃದಯವು. ಈ ವಾಯುವು ಸರ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 


ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. ' ಇದಕ್ಕೆ ೫ ಪ್ರಕಾರದ ಕಾರ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಉತ್ಸೇಪಣ ಅಸಕ್ಷೀ 


ಕ 


| 
SNR ಇತ್ರ 
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ವಾತದಿಂದ ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಗನ 

ಈ ನಾತದ ವಿಕೃ ತಿಯಿಂದ ಬಹುತರವಾಗಿ ಸರ್ವದೇಶಗತ ರೋಗಗಳಾಗುತ್ತವೆ,.. 
ಈ ಕೋಗಗಳೆಂದರಿ ಗೆ ರ, ರಕ್ಕಸಿತ್ತ, ಅತಿಸಾರ, ಯಕ್ಷ್ಮ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂಥ ಕೋಗಗಳಿ್ಲ “ವ್ಯಾಕೆಳಾಲಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಭರ 
ನಂತರ ಔಷಧಿ ಯೋಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪಾನೆಂತೆ ಪಾ ಡ್ರತರಾಶಸ್ಯ್ರ ). ಎಂದು 
ಸೂತ್ರವಿರುತ್ತದೆ. 

ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಂತರಾಭಕ್ತನೆೊದೂ ಅತ್ತುತ್ತಾರೆ. 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಗುಣಗಳನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಕಾಲಕೈ 
ಕೊಟ್ಟಿ ಔಷಧಿಯು ಹೃ ದೆಯ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಇವುಗಳಿಗೆ" ಬರಿವತ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ, ಆಗ್ನಿದೀಪಕನಿದ್ದು ಯಾವಾಗಲೂ ಪಶ್ಯಕರೆನಿದೆ. 

ಹೃದ್ಯಂ ನುನೋಬಲಕರುತ್ವ ಥದೀಪನುಚೆ 1 
ಪಥ್ಯಂಸದಾಭವೆತಿ ಜಚಾಂತರಭಕ್ತಕು ಯೆಳ್‌ 1 
ಕೆಲವು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ವಾತೆದ ವಿಕೃತಿ ಆದದ್ದೂ 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಅಂಥ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ವಾತದ "ಕಾರ್ಯಗಳು 
ವಿಕೃ ತವಾಗಿರುತ್ತ ನೆಯೋ ಆಯಾ ವಾತದ ಕಾಲಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ಯೋಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೇಗ: — 
ಶುಕ್ರದೋಷ ಪ್ರಮೇಹಾ೦ಸ್ತು ವ್ಯಾನಸಾನಸ್ಟ್ರ ಕೋಪಜಾಃ | 

ಶುಕ್ರ ದೋಷದಲ್ಲಿ ವಾ ಸನ ಮತ್ತು ಅಪಾನವಿಕೃತಿ ಪ್ಯಾರ್‌ ದೆಂಬುದೆನ್ನು 
ನೋಡುವಾ. 

ಅಪಾನವಾತದ ವಿಕೃ ತಿಯಿಂದ ಶುಕ್ರದೋಷ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಈ 
ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದೆ. 

ಸಪ್ತವೂಶುಕ್ರಧರಾನಾಮ | ಸಾಸರ್ವ ಶರೀರ ವ್ಯಾಪಿ | ಎಂದು ಸುಶ್ರುತೆ 
ಸಂಹಿತೆಯ ಶಾರೀರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದೆ ಶುಕ್ರಧರಾಕಲೆಯು 
ಸರ್ವಶರೀರವ್ಯಾಪಿಯಾಗಲಿದೆ ಅಂತ ಸಿದ್ಧ ವಾಯಿತು. ಹಾಗೂ ವ್ಯಾನವಾಯುವು 


ಸಹ ಸರ್ವಶರೀರವ್ಯಾಪಿ ಅದೆ | ವ್ಯಾನೆಸ ಸರ್ವಶರೀರಗಃ | ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದು ಅಟ್ಟು 


ಆದ್ದ ರಿಂದ ಶುಕ್ರದೋಷದಲ್ಲಿ ಅಪಾನ ಮತ್ತು ವ್ಯಾನವಾತದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ. ಯೋ 
ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಮೇಹವಲ್ಲಾ ದರೂ ತೇ ಬರೆದಂತೆ 
ನಿಚಾರ ಮಾಡಿ ಕಾಲ ನಿರ್ಣಯ ತಾತನೇ 

ಇನ್ನೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ. ಅತಿಸಾರೆವು ಸಮಾನವಾತದ ವಿಕ್ತ ೈತಿಯಿಂದೆ 
ಉತ್ಸ ನ ವಾಗುತೌಜೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಕೆ. ಫುಕಃ ವ್ಯಾನವಾತದ ಪ್ರಕೋಪೆದಿಂದಲೂ 


1 ಈ ತೋಗವಾಗುತ್ತ ದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಕೆ ಎ 


ಸಾತ ಕಕ್ಷಪಿತ್ತ, ರ್ಜ | ಅಂದಮೇಲೆ ಈ ಬಿಲಾಲ 
4 ಸ ಸಮಾ: ಕಾ ಅಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ವ್ಯಾನಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿ 

ಮದ ್ಸಿಹ್ನೆದ “ಹಟದ ನೆಂತರ ಔಷಧಿ ಕೋಜಕೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಕ 
p  ಅಂತರಾಭಕ್ತ ವೆಂದೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರಿ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೋಜಿಸಿದ ಔಷಧವು ಅಗ್ನಿ 


 ದೀಪನೆಮಾಡಿ ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಉದಾನವಾತದ ನಿಕೃತಾವಿಕೃತ ಕಾರ್ಯಗಳು 


ಉರಸ್ಕಾನಮುದಾನಸ್ಯ ನಾಸಾನಾಭಿಗಲಾಂಶ್ಚರೇತ್‌ 1 
ವಾಕ್‌ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಪ್ರಯತ್ನೋರ್ಜಾಬಲವರ್ಣ ಸ್ಮೃತಿಕ್ರಿಯಃ ॥ 
ತ ಉದಾನೋನಾಮೆಯಸ್ತೂ ರ್ಥ್ವಮುಪೈತಿ ಪವನೋತ್ತಮಃ 1 
ತೇನ ಭಾಸಿತಗೀತಾದಿ ವಿಶೇಷೋಭಿಪ್ರವರ್ತತೇ ॥ 
ಊರ್ಧ್ವಜತು ಗತಾನ್‌ ರೋಗಾನ್‌ ಕರೋತಿಚ ವಿಶೇಷತಃ 1 
ನ _ ಉದಾನವಾತದ ವಿಕ್ಸತಿಯಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಜತ್ರು ಗತ ವಿಕಾರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
; 


ಉದಾನವಾತದ ಕಾಲನೆಂದಕಿ ರಾತ್ರಿಯ ಊಟದ ನಂತರ, ಶಿ 

ಶಾಯಮಾಶಸ್ಯತೂತ್ತರೇ 1 
ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಥೋಭಕ್ತಕಾಲವೆಂದೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಕ ವಾರ್ಕಪ್ರವ ತ್ತಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಬಲವೆರ್ಣಸ್ಮ 3 ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ, ವಿಕೈತಿ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ ಸಾತೆಯ ಊಟದ ನಂತರ ಔಷಧಿಯೋಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕ 
ಕ ಸ್ನ ್ವೈರಸಾದಕೋಗದಲ್ಲಿ ಊಟದ ನಂತರ ಕಾಸಮರ್ದಾದಿಫೃತವನ್ನು ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ * 
| ಹೇಳಿದ್ದಾ ಕ 

ತತ್ರಾಪಿ ವಾತಜೆಕೋಷ್ಲೆ ಪಿಬೇದೆಂತ್ರರ ಭಕ್ತಿಕಮ್‌ 1 
, ಕಾಸಮರ್ದಶ ವಾರ್ಶಾರೇಮಾರ್ಕವಸ್ವರಸೆವರ್ಫೃ್ಯತಮ್‌ ॥ 

ಸಾಧಿತಂ ಕಾಸಜಿತ್‌ಸ್ವರ್ಯಂ ಸಿದ್ಧಮಾರ್ತ ಗಶೇನವಾ | 

ಕಫಜಸ್ವರಸಾದೆ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಅಧ್ಯಾತ್‌ ಸಿಸ್ಪಲೀಂಶುಂಠೀಂ ॥ 
' ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ ಅಂದರೆ ಸ್ಮೃತಿ ಚೆನ್ನಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಉದಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಔಷಧಿ 
___ ಕೊಡಬೇಕು. 
... :ಅನಬಾಹುಕ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾಚಿರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಜೆಯ ಊಟದ ನಂತರ ಔಷಧ 

ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲಿರುತ್ತ ಡೆ. 


ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ವಿಕೃತಾನಿಕೃತ ಕಾರ್ಯಗಳು 
| ಪ್ರಾಣೋತ್ತೆ: ಮೂರ್ಧಗಃ 1 
. ಉರಃಕಂಠ ಚರೋಬುದ್ಧಿ ಹೃದಯೇಂದ್ರೀಯಟಿತ್ರಧ್ಯಕ್‌- 1 
ಹ್ಮೀವನಂ ಕ್ಲವಥೋದ್ಗಾರ ನಿಶ್ವಾಸಾನ್ನಪ್ರವೇಶಳೃತ್‌ ॥ 
ಹ ಹ್ಯಾ 1». ಯೋಪಕ್ಟ್ರಸಂಚಾರೀ ಸಪ್ರಾಹೋ ನಾಮದೇಹದೃ ೫ 1 ೨ ಶಿ 
ಕ  ಸೋನ್ನೆಂ ಪ ಪ್ರವೇಶಯತ್ಯಂತಃ ಪ್ರಾಣಾಂಶ್ಲಾಸ್ಯವಲಂಬತೆ ॥ 


ಸ ಎ ಸ್ರಾ:ತುಶ। ಕುರುತೇದುಷ್ಟೋ ಹಿಕ್ಸಾಶ್ನಾ Coe ಗಡಾನ್‌ 1 ಲ 
KO A (ಕ್ರಮಶಃ) i 


| ಸಂಜೀವಿನಿ ಅಂದರೇನು? ಟೆ 
ವೈದ್ಯ ಎಸ್‌, ಬಿ. ಎಸ್‌. ಹೆಗ್ಗೆ, ಕಳಳ (ಪೋಷ್ಟು ಮುಕ್‌ ಶಾಲ) ದ.ಕ: ಣೆ 


ಯಾವದೇ ದೆಶದ ಕಲಿ, ರಿಜ್ಞಾಸ, ಸಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಸೂಸ್ಟೈತಿಯ ಸಜೀ 
ವತೆ ಹಾಗೂ ಉತ್ತ ಸ್ಟೃತೆಗೆ ಆ ದೇಶದ ಸ್ವಾತಂತ ಸೂರ್ಯತ ಸಂಗಡ ಫೆಕತೆರೆ 
ವಾದ ಸಂಬಂಧ ಇರುವುದು. 


ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರ ವಾಯುಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಪಕ್ಕಿ 
'$ ಗಳಾಗಲೀ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಮಾನವನಾದಿಯಾಗಿ ಮಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾಗಲಿಕೆ 
' ೫ ಕಲ್ಪನೆಯ ಸೀಮೆಯ ಹೊರಗೆ ವಿಶಾಲ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ತಲುಪಬೇಕೆಂಬ ಭರೆ 
ದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕಲೆ, ವಿಜ್ಞಾನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಉನ್ನತಿ ಶಿಖರವನ್ನು 
ತಲುಸಲು ತಪ್ಪಿರುವರು, ಇದರ ಕಾರಣವು ಸುತಿಕ್ತಿತ ದೇಕೆಡ ಯೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ 
ವಿದ್ವನ್ಮಣಿಗಳ ಬಂಧನೆಯು ಬಹುತೇಕ ಪರಕೀಯರಿಂದಾಗಿರುವೆದರಿಂದಾಗಿರ 
ಬೇಕು, ಹೀಗಾಗದಿರಬೇಕಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲಿಯ) ಸ್ವತಂತ್ರೆ ಸರಕಾರದ ಸಂಗಡ ದೇಶಹಿತೆ 
ಸಾಧಕರಾದ ಸಜ್ಜನ ಮುಖಂಡರು ಕಲ್ಪನೆಯ ವೈವಹಾರಿಕ ರೂಪವನ್ನು ಕೊಡು 
ವರೀ ಇವಾ ಸಹಕರಿಸಿದರೆನೇ ಮಹತ್ತಿಕೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳು ತಈಡೇರಲಾ 
ಸಃ ಸಾಧ್ಯ. 
| ಭಾರತೀಯರ ಅರರಿಮಿತ ಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ತುಂಬಾ ಆಬೋಧತೆಯಿಂವೆ 
ದೇಶದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯತೆ ಹಾಗೂ ಪಾರತಂತ್ಯತೆಗಳೆ ಇತಿಹಾಸದಿಂದೆ ವಿದ್ವನ್ಮಣಿಗಳ 
ಸಂಬಂಧವೂ ಇದೆ. ರಾಮಾಯಣ ಹಾಗೂ ಮಹಾಭಾರೆತೆಗಳೆಂತೆಹ ಜಗತ್ರಸಿದ್ದ 
ಗ್ರಂಥಗಳೇ ಇದನ್ನು ಸಾರುತ್ತಿವೆ. ಹಾಗೂ ಇಂತಹೆ ಗ್ರೆಂಥೆಗಳು ಭಾರತದ ಸ್ವರ್ಣ 
ಯುಗದಲ್ಲಿಯ ಜ್ಯೋತಕಗಳು. ತ 
ಪ್ರಾಚೀನ. ಭಾರತೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೆ ಉತ್ಪೃಷ್ಟತೆಯ 
ಕೀರ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳ ಸೀಮೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮೆರೆಯುತಿತ್ತು. ಇದರ ಉಳ್ಲೇಖ, 
ವಿಚಾರಶೀಲ ಅಧ್ಯಯನಗಳು - ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ದೊರೆಯಬಲ್ಲವು. 
“ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ಸಂಜೀವಿನಿಯ ಗುಣದ? ಉಪಯುತ್ತತೆಯಿಂದ 
ಪುನಃ ಜೀವದಾನವು ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು ಇದು ಭಾರತೀಯ ಆಯುರ್ವೇದದ 
್ಯ ಪೂರ್ಣರೂಪ. ಇಂತಹ ಅತ್ತ | ಮೊಲ್ಕಿ ಪ್ರಯೋಗದೆಂತಹ ಔಷಧಿಗಳು ಭಾರತೀ 
1... ಯರೆಲ್ಲಿದ್ದು ದರಿಂದಲೇ ಭಾರತೀಯ ಜನಾಂಗವು ಪರದಾಸ್ಯಕ್ಕೆ 309 ವರ್ಷ ಕಾಲ 
4... ಸಿಲುಕಿದ್ದರೂ ಮತ್ತೂ ಸ್ಮಾತಂತ್ರ್ಯತೆಯಿಂದ ತಲೆ ಎತ್ತುವದಾಯ್ತು. ಹೀತಿದ್ದರೂ 
ಷೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಯುಗದ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಂಜೀವಿನಿಯ ವಿಷಯ ಸಂಕೊೋಧನೆ 
ಯುನ ಸಹ ಯವ ಕೈ ಕೊಳ್ಳ ದಿರುನದು ಭಾ ಕ್‌ 


syst ನದ 


4 ಉರಿ ದ್ವಫ್ಲಿ ಮತ್ತು ರ ಹಂ ಇಂದಿನ ವರೆಗಿನ 
ಕಾರಣವು ನಮ್ಮ ದೇಶದ rR ಂದಾಗಿ ಇತ್ತು. ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರಭುತ್ವ 
| ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸಿ ತನ್ನ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ರುಳಕನ್ನು ನಮ್ಮ ಹೃ 
ಯದಲ್ಲಿ ‘ತುಂಬಾ ಸಮರ್ಥತೆಯಿಂದ ಜಟಾ ಲಾರ್ಡ್‌ ಮೈಕಾಲೆಯು 
`ನಾನು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ಧತಿಯ ಪ್ರಚಾರವನ್ನು ಕೈಕೊಂಡಿರು 
ಪೆನೋ ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅಲ್ಲಿಯವರು ಶರೀರದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಇಡೆ 
ರಾಗಿ ಉಳಿಯುವರಲ್ಲಡೇ ಮಸ್ತ ಕಪು ಬಿ ರಾಗವು" ಎಂದು ಬರೆದಿರು 
ವೆನು. ಇದರಿಂದ ಭಾರತೀಯರು ಸ್ವಾಭಿಮಾನಕೆ ಕೈ ತಿಲಾಂಜಲಿಯನ್ನಿತ್ತುದಲ್ಲದೆ 
'ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಚೀನ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಹಾಗೂ ಲಾಭಯಯುಕ್ತವಾದ ವಾಕ್ಯಗ 


ಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶ್ವಾ ಸ ಮತ್ತು ಶ್ರ ದ್ಲೆಗಳೆನ್ಸಿ ಡದಾದರು. 


',. ರಷ್ಯಾದೇಶದ ಪ್ರಮುಖ ಡಾ. ನಿ. ಎ. ನೆಗೋವಸ್ವಿಯು ಸತ್ತವರನ್ನು 
3 ಪುನಃ ಜೀವಿಸುವ ಪ್ರಯೋಗ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸಫಲತೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯಸಮು 
' ದಾಯವು ಎಚ್ಚತ್ತು ಪ್ರಾಚೀನ ಧನ್ವಂತರಿ ಮೂರ್ತಿಗಳಾದ “ಅಶ್ವಿನೀ ಕುಮಾರರು” 
ಕತ್ತರಿಸಿದ ತಲೆಯ ಜೋಡಣೆಯ ಸಂಗತಿಯ ಸತ್ಯ ಘಟನೆಗಳು ಎಂದದ್ದಾದರೂ 
ನಮ್ಮ ಭಾಗ್ಯವೆನಬೇಕು, 
ಯಾವಾತನು ಆಯುರ್ವೇದದ ಮನಃಪೂರ್ವಕ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿರು 

ವನೋ ಆತನ ಮುಂದೆ “ಸಂಜೀವಿನಿಯ” ಪರಿಶೋಧನೆಯ ಪ್ರಸ್ಥಾಸವು ಉಪ 
' ಸ್ಥಿತ ಇರುವುದು, ಆಗ ನಮಗೆ ಇದರ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಅಂತರ ಸಿಕ್ಕೇ ಸಿಕ್ಕುವುದು. 
ಮುಸಲ್ಮಾನರು ತಮ್ಮ ಕಾರಭಾರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನನಿಜ್ಞಾನ ಗ್ರಂಥ 
ಭಂಡಾರಗಳನ್ನೇ ಸುಟ್ಟು ಹಾಕಿದರು. ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಉಳಿದಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯರು, ಜರ್ಮನರು ಅದರ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯನ್ನು ಇಡೆ 
k ಯಲು ತಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ ಒಯ್ದು ತಮ್ಮ ದೇಶದ ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟು ಜರ್ಮನ್‌, 

ಹಾಗೂ ಇಂಗ್ಲೀಷು ಔಷಧಿಗಳೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿ ದೇಶದ 01 ವೈದ್ಯ 
» "ತೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಂಡರು. ಹೀಗಾಗಿ ಆಯು 

. 'ರ್ಷೇದವು ಅವರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತಿರಸ್ಕನಣೀಯವಾಯಿತು, 
|" ಆಯುರ್ವೇದವು ತಿರಸ್ಪತ ಅನಸ್ಥೆಯಿಂದ ಉನ್ನತ ಶಿಖರವನ್ನು ಹತ್ತಬೇ 
ಕಾದರೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ ಪ್ರ ತೆ ಯ ಗೀತವನ್ನು ಅರ್ಥ ಬದ್ಧ ವಾಗಿ ee, 
| ಮರುಕದ ಅಸೇಕ್ಸಿ ಯೇ. ಆಯುವೇ ೯ದದ ಉದ್ಧಾರ, ಕರ್ತವ್ಯ ದ ತಯಾರಿಕೆ. 
 .ಆಲಸ್ಮ ಅಂಧ ವಿಶ್ವಾಸ, ಸ್ವಯಂಶೀಲತೆ, "ವಿವೇಕ ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯಾದಿ 
ಡೆ ಷ್ಟ ಪಾಧಪ್ರನ ಗುರುಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಣ ಕನ ಕಾಗ *ಈನಿಸಯ: 


ಎಡ ರ್ಟ 


ಜಾ ದ್ನ ನೈಡ್ಯ ಸಮುದಾಯಸ್ರ ಹರೇ ಹೋಪಗ 


“ಅಯುರ್ಮೇದದ ಸೇವೆಯು ಸಾಮೂಡಕತೆಯಿಂದೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ತಿರ್ವಾಣ ಯಾ 
ಅಸ್ಟೇಷಣಾ ಮುಖಾಂತರವೇ ಆಗುವುದು, | 


ವೈದ್ಯ ಮುಹನೀಯರುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಅಆಯುರ್ನೇದಾಳಿನೂಸಿಗೆಳೆಲ್ಲಿ ತತ್ತ 
ನಮ್ರ ನಿವೇದನೆಯೇನಂದರಿ ಯಾರು ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸೂಘಿಷನ 
ಮಯ ಯುಗದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಪರಸ್ಪರ ಮನಸ್ಸಿಫಲ್ಲಿರುವ ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು ದೂರೀಕ 
ರಿಸಿ ಸರಸ್ಪರೆ ಸಹುಸುಧೊತಿಯಿಂದ ದುಡಿದು ವಿಮರ್ಶಕಾತ್ಮಕ ಕಾರ್ಯತತ್ಪರ 
ಠಾದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದದ ಉದ್ಧಾರ ಕಾರ್ಯವು ಶೀಘ್ರ); ಫಲಕಾರಿಯಾದೀತು. 
ಎಂಬ ಭರವಸೆಯಿಂದ ದುಡಿಯಲು ಸಹಕರಿಸಿರಿ, ೨ಜೀವಿಶಿಯೊಂತೆಪ 
ಅಮೂಲ್ಯ ದ್ರವ್ಯದ ಶೋಧಕ್ಕೆ ಅನುವಾಗೋಣ. 


ಸಂಜೀನಿನಿಯ ಪರಿಚಯ 


ಸತ್ತ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಪುನಃ ಜೀವ ತರುವ ವಿಚಾರ ಧಾರೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾ 

ಗಲೂ ಮಾನವನು ವಿಶ್ವಾಸವಿಟ್ಟು ವಿಚಾರವನ್ನು ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ರೂಪುಗೊಡುವು 
ದಕ್ಕೆ ಪರಿಶೋಧನೆಯನ್ನು ನಡೆಸುವುದರಿಂದ ಎಂದೂ ಹಾಳಾಗಲಾರನು. ಅಕೆಗೆ 
ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಸುಳ್ಳು, ಆಶೆಯು ಬಹುಮುಖಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಫಲ 
ಕಾರಿಯಾಗಡು. ಉದ್ದಿಶ್ಯವು ಒಂದೇ ಇದ್ದು ಆಶಾಜನಕ ಫಲಪ್ರದಾಯ ಯಿದ, 
ಯಾವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಾದರೂ ನಿರಾಶನಾಗಲು ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಫಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ದೈವೀಕ ಡತ್ತವು. ಇದು 
ನೀತಿ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲೂ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ: 

ಉದ್ಯೋಗೀನಾಂ ಪುರುಷ ಸಿಂಹ ಯುಯ್ಕೆತ ಲಕ್ಷ್ಮೀ 

ದೈವಂ ಹೀ ದೈವ ಮಿತಿ ಕಾಪುರುಷಾಃ ವದಂತಿ 

ದೈವಂ ನಿಹಿತ್ಯ ಕುರು ಪೌರುಷಮಾತ್ಮಶಕ್ತಾ, 

ಯತ್ನೇಕೃತೆಯದಿನ ಸಿದ್ಧಯತಿ ಕೋತತ್ಸಮೋಷಃ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ (ಸಫಲತೆ)ಯು ಪ್ರಯತ್ನ ಶೀಲ. ಪುರುಷರಿಗೆ ಒಲಿಯುತ್ತಾಳೆ. ಕೆಲಜನರು 
ಪ್ರಯತ್ನದ ಫಲವನ್ನು ದೈವದ ಮೇಲೆ ಹೊರಿಸುತ್ತಾಕೆ ನಿರಾಶಾವಾದಿಗಳು 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದೆಯೂ ದೈವವನ್ನು ಹಳಿಯುವುದುಂಟು. ಆದಕೆ ಕಾರ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ - ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಗನುಸಾರ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಗಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೂ ಸಫಲತೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯದ ಸೋಗಿನಲ್ಲಿ 


`'ಯಾವುಗೋ ಒಂದು ದೋಷವಿರುವದೆಂದು ತಿಳೆಕೊಂಡು ಅಂಥಾ ದೋಷ 


ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿ ದ್ವಿಗುಣಿತ ಉತ್ಸಾಹಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. | ಸಾ 


«i 
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ಶ್ರೀ ರಾಮತೀರ್ಥ ಬ್ರ 


ಸಣ್ಣ ಪ್ರಾಯದನರ `ಫೆಕೆ ಕೂದಲು 
ಮತ್ತು ಹೇನನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕೂದಲು 


ಇಡವ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ. ತಲೆ ಸಿಡಿತ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ದೃಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಹಸಯ ಎಲ್ಲಾ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಿದೆ. 
| 


| (ಅಂಚೆ ವೆಚ್ಚ ಬೇಕೆ. ತ 
ಲ ದೊಡ್ಡ ಬಾಟ್ಬಿಗೆ ರೂ. ೩-೮ ೨೪, ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಬಾಟ್ಟಿಗೆ ರೂ. ೨. 


ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ 
| [ತೀ ರಾಮತೀರ್ಥ ಯೋಗಾಶ್ರಮ ಮುಂಬಯಿ, ೪. 


` ಹೆತ್ತ ಹೆನ್ಮುಕ್ಸ ಕೃಳಿಗೆ ತಾಯಿಯು-ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಅತ್ತೆಯು-ಸೊಸೆಗೆ, 
ನ ತೆಂಗಿಗೆ ಹೇಳುವ 


ನವಜೀವಾತು 


] ( ರಿಜಿಸ್ಟರು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ) 
ಟೂ ಕೊಡುವ ಆಶೀರ್ವಾದ. ಇದುನೇ ಜೀವನ ಪ್ರಸಾದ. 


ನವಜೀವಾತುವಿನ ಮುಖ್ಯ ಜ್‌ 
೪. ಇದು ಗರ್ಭ ಕೋಶವನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ದುಷ್ಟರಕ್ತವು ಗರ್ಭ 
ಸ್ಯ ' ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಜಮೆಯಾಗದಂತೆ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಿಸಿ; ಗರ್ಭಕೋಶದೊಳಗಿನ 
. ವೈಣಗಳನ್ನು ಶೀಘ್ರವೇ ಒಣಗಿಸಿ, ಗರ್ಭಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿಥಿಲವಾದ ಶರೀರವ 
ನವಯೌವನದಿಂದ ತುಂಬಿಸಿ, . ಮೊಲೆಯಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿಗೆ ಬೇಕಾದಸ 
ಹಾಲನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ- 
ಕೇವಲ ನಾಲ್ಕೇ ರೂಪಾಯಿಗಳಿಂದ ಬಾಣಂತಿತನದ ನಿನೋಚನೆ. 


ನನಜೀವನದ ಪುನರ್ರಚನೆ i 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗೂ, ಬಾಣಂತಿತನದ ಇತರ ನಿಚಾರಗಳಿಗೂ, 


೫ ಎಂ. ವಿ. ಶಾಸ್ತ್ರಿ, ಆಯುರ್ವೇದ ಭೂಷಣ, 
ಫೋಸ್ಟ್‌ ಕೊಡಿಯಾಲ್‌ಬೈಲ್‌;: ನುಂಗಳೂರು, ಇನರಿಗೆ ಬರೆಯಿರಿ. 


ಹ್ಮ ತು ಶಲ್‌ ಣೆ ೧) 
ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. ಕೂದಲು ಉದುರುವದನ್ನು ` 
ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ತಲೆ ಕೆಕಿಯುವ ಅಗರು, ಹೊಟ್ಟು " 


ಬಿಳಿಯಾಗುವದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. ಸುಖನಿದ್ರೆ 
ಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸ್ಮರಣ ಶಕ್ತಿ ತ್ವ 


ಎ ಹಗೂ 


ಆಹುರ್ವೇಡ | BE 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಿಂದ ಮಂಜೂರಾತಿ ಪಡೆದ mA ಕ್‌ £ 
ಏಕಮಾತ್ರ ಸಂಸ್ಕೆಯೆಣದೆ 4 


ಥೀಮತ್‌ ಭುವನೇಂದ್ರ ಸಂಸ್ಕೃತ. ಮಹಾ ವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ ಕೃತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವ ಸಹಿತ Wi 
“ಆಯುರ್ವೇದ ಶಿರೋಮಣಿ” ವರೇಗೆ ' ಸ 
ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಲಾಗುವುದು. ¥ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ತಯಾರಿಸಿದ ಅನುಛವಸಿದ್ಧ ದಿವ್ಯ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ ರಡು 


ಕಾಜುಕಳಾನನ | ಧಾರಾ ತಲಾಸ | 
ಲ ಫ್‌ ಸ್‌ು 
ಗ ಕಫಾದಿಕ್ಯ ದಿಂದ ಶೀತಬಾಧೆಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ರೋಗ 4 
ಉಂಟಾಗುವ ಸಹ ಗಳನ್ನು ಬಹು ಬೇಗನೆ ಸ 


ಖಾತ್ರಿ ಗುಣ. ನಿವಾರಿಸುವುದು. 


ಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನೆ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಬರೆಯಿರಿ: 
*ಸುಪರಿಂಟಿಂಡೆಂಟಿ” ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಖಿ 


ಈ 4 9. COLLEGE, KARKALA» SK 


ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಆಯುರ್ವೇಡ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಬೇಕಾದೆ 
ಸ5ಲ ವನಸ್ಪತಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಇತರೆ ಸಾಮಾನುಗಳೊ ಈ 
ಅಲ್ಲದೆ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಯಾವತ್ತೂ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಗಳಿಗೊ 


ನಮಗೆ ಬರೆಯಿರಿ: 


ಯು. ವೆಂ ಕಶ್ಟ ಜೋ ಗೆಪ್ಪ ಶಾನುಭಾಗ ಈ ಸನ್ಸ್‌ 


ವನೌಷಧೆ ಸಂಗ್ರಾಹಕರು. 
ಪೋಸ್ಟು ಜೋಕ್ಸ್‌ ನಂಬ್ರ 9 
ಉಡೂಪಿ, ದ. ಕ. 


p 


4 


ky 
ಜ್ರ. 
{ 
ಕ 


ದ ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ ನಷೆ We ಬಜ 
| ಬರೆದವರು- ಭಿಷಕ ಚೂಡಾಮಣಿ ಆಯುರ್ವೇದ ನಿದ್ವಾನ್‌, 
3% ಎಮ್‌. ಎಸ್‌, ನಾಗೇಶೆರಾನ್‌, ಓ. ಸಿ. 1.ಸ.1.5-ಮೈ “ಸೂರು. 


- ಹೈಪೊಡರ್ಮಿಕ್‌, ಇನ್ರಾಮಸ್ಕು ಲರ್‌ ಮತ್ತು ಇನ್ಫಾವೀನಸ್‌ ಎಂಬ 
ಪಾಕ್ವಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳು ಆಯುರ್ವೇದ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ವೆಯೇ ಎಂಬ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ವಿಷಯ ವಿಮರ್ಶೆ. 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ ಈ ಲೇಖನದ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪೊಳ್ಳಾದ ಸೂಜಿಯ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಚರ್ಮದೊಳಕ್ಕೆ ಔಷಧವನ್ನು 
ಸೇರಿಸುವಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೈಪೊಡರ್ಮಿಕ್‌ ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ ಕ್ರಮವೆಂದೂ, ಮಾಂಸ 


_ ದೊಳಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇರಿಸುವಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಇಸ್ಫಾಮಸ್ಯುಲರ್‌ ಇಂಜಕ್ಸನ್‌ಕ್ರಮ 


ವೆಂದೂ, ಅದೇಪ್ರಕಾರ ಪೊಳ್ಳಾದ ಸೂಜಿಯ ಮುಖಾಂತರ ರಕ್ತವಹ ಶಿಕಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಔಷಧವನ್ನು ಸೇರಿಸುವಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಇನ್ಫಾವೀನಸ್‌ ಇಂಜಕ್ಸನ್‌ಕ್ರಮವೆಂದೂ 


4 
, 


} 


ಜೆ 


ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಪೊಳ್ಳಾದ ಸೂಜಿಯ ಬತಹೋಗವಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಅದರ ವರ್ಣನೆ 
ಯಾಗಲೀ ಆಯುರ್ವೇದ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂಬುದು 
ಆಯುರ್ವೇದಾಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ, ಪ್ರವೇಶವಾಗಿರುವವರಿಗೂ ತಿಳಿದ 
ವಿಷಯವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


» ರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳೂ ಚರ್ಮವೂ ಹೂಡ ಬಾಹ್ಯರೋಗ ಮಾರ್ಗವೆಂದು 


ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹೃದಯಾದಿ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳೂ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳೂ 


(ತ್ತ 
| 


ಮಧ್ಯಮರೋಗಮಾರ್ಗವೆಂದು ಎಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಆಮಪಕ್ವಾಶಯ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಅನ್ತಃಕೋಷ್ಟ ಕ್ಕ ಅನ್ನ ಕನನರ ಭಂ 
ಇರುತ್ತಾ ರ್ಕಿ 


ಔಷಧಗಳು ಬಾಹ್ಯ ಯಾ ಮಧ್ಯಮ ರೋಗ 
ಮಾರ್ಗದೊಳಕ್ಕಾಗಲೀ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ಅವು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿನ 


ಭ್ರಾಜಕ ಪಿತ್ತದಿಂದಲಾಗಲೀ, ಅನ್ರಃರೋಗಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ ಪಾಚಕ ಪಿತ್ತ 


ದಿಂದಲಾಗಲೀ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಾಕಹೊಂದಬೇಕಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪಾಕವನ್ನು ರ್‌ 
ಆಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ಮಧ್ಯಮರೋಗಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಔಷಧಗಳು ಪ್ರವೆ 


ಶಿಸಿದರೆ ಅವು ಶಲ್ಯಗಳಾಗಿ ' ಪರಿಣಮಿಸಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೋಗಗಳನ್ನು | 


ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿ ಕರು ಪೊಳ್ಳು ಸೂಜಿ 


 ಯಾಇತರೆ ಜಟ ಸನ ಕುಗಳನ್ನು ಭ್ರಾಜಕನಿತ್ತ ಯಾ ಸಾಚಕ 


1 ನಿತ್ತದ ಸಹಾಯ 


ಕ್ಸು. WE ಸೀದಾ ಶಿರಾದಿಗಳೆಲ್ಲಿ os 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಜಾರಿಗೆ ತರಲಿಲ್ಲ. : ದ್‌್‌ 
ಆದರೆ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸನಿಷಳೆಗೆಂದೂ ನಿರ್ದಿಷಗಳೆಂದೊ ಎರಡು ಗೊಪು 
ಗಳಿ ನಿರ್ವಿಷದ್ರವ್ಯಗಳು ಪಾಕವಾದ ನಂತರ ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ. 
ವಿಷದ್ರದ್ಯಗಳಾದರೋ ಪಾಕವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಇಡೀ 
ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನುಳ್ಳೆ ವುಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ, ಹೀಗೆ ಅಪಕ್ಕಾವಸ್ತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸುವುದು. ವ್ಯವಾಯಿ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮಗುಣ 
ಗಳಿಂದ ವಿಹೀನಗಳಾಗಿರುವ ನಿರ್ವಿಷ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಕಾರ್ಯವಲ್ಲ. 
ಹೀಗೆ ವಿಷದೃವ್ಯಗಳು ಪಾಕವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚ್ರಿತೆವಾಗಿಯೋ 
ಶರೀರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಮ್ಮ ಸಪ್ತವೇಗಗಳಿಂದ ಆವರಿಸಲು ಶತ್ತಿಹಖಳ್ಳವುಗೆಳಾದುದ 
ರಿಂದ, ಅವುಗಳನ್ನು ಬಾಹ್ಯ ಮಧ್ಯಮ ಕೋಗಮಾರ್ಗಗಳೊಳಿಗೆ ರಕ್ತಬಹಶಿರಾದಿ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಸೀದಾ ಯೋಜಿಸುವುದ೦ಂದ ಆಗುವ ಪರಿಣಾಮವೂ, ಅಪು 
ಭ್ರಾಜಕ ಪಿತ್ತ ಯಾ ಪಾಚಕ ಪಿತ್ತ ಸುಸರ್ಗದೆ ನಂತರ ಮಧ್ಯಮಬಾಹ್ಯ ಮಾರ್ಗ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದರಿಂದಾಗುವ ಪರಿಣಾಮವೂ ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಂದ 


: ಕೂಡಿರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು ತಿಳಿದಿದ್ದಕೊಡಕೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. 


ಈ ಕಾರಣದ ದೆಶೆಯಿಂದಲೇ ಶೃಂಗೀವಿಷವನ್ನು ಸೂಜಿಯ ಕೊನೆಗೆ ಅಂಟಿಸಿ 
ಆ ಸೂಜಿಯನ್ನು ತಾಲುವಿನಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ಬಾಹ್ಯ ಮಧ್ಯಮ ರೋಗಮಾರ್ಗೆಗಳನ್ನು 
ವಿಷವು ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸೂಚಿಕಾಭರಣ ರಸ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ವಿವರ 


`ಸಿರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಸ ಎಲ್ಲು ಗಾಯಮಾಡಿ ತಾಳಕ ವಿಷ 


ವನ್ನು ಬಾಹ್ಯ ಮಧ್ಯಮ ರೋಗಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ 'ಹೋಗಸುವುದೆನ್ನು ಸೂಚಿಮುಖ 
ರಸ ಪ್ರ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ರಸರತ್ನಾಕರ ಗ್ರಲಿಥೆಕಾರರು ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 2 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸುವ ಗುಣವಿರುವದರಿನದ ವಿಷೆದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಅಂತಃ 
ಕೋಷ್ಠದ ಮೂಲಕವೇ ಕೊಡುವುದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಕಾಲವೇ ಮಿಂಚಿ 
ಹೋಗಿ ಪ್ರಾಣವೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವಾಗ ಇದ್ದದ್ದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೂ ಶೀಘ್ರ ವೆಂಬ 
ತಂ” ಸೂಚಿಕಾಭರಣದಂತಹ ಶರೀರವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಯಾ ಸೂಚಿಮುಖ 
ಸದಂತಹ ಶರೀರವನ್ನು ಗಾಯಮಾಡಿ ಔಷ ಷಧವನ್ನು ಯೋಜಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳು 
Rieke: ಹೇಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಚುಚ್ಚಿ ಯಾ ನಸ 
ವಿಷ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು ಅಪರೂಪ bk 
ನಾವು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಶೀಘ್ರ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳಲು ಅಂತೇಕೋ 
ಷ್ಠದ ಮೂಲಕವೇ ವಿಷದ ಪ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಕೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತವೆ. 
ವ್ಯವಾಯಿ ಗ್ಮುಣವಿರುವ ಮದ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಮೂಲಿಕಾದಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಾ ಅಂತಃಕೋಷ್ಠದ ಘಟ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರೆ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತಂದು 
ಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿರುತ್ತ ದೆಂದು ಈ ಸಂದರ್ಭ ದಲ್ಲಿ ನಾವು ತಿಳಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ರಾವಾ ಪೆ 
ಆಯುರ್ನೇದ arch, 


ಗ" | 
. ಹಾಮವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ರದ ದ್ರವ್ಯ ಗಳಿಂದ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಪಾಶ್ಚಾ 
 ತ್ಯರು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ವಿನೈನ್‌ ಎಂಬ ದ್ರವ್ಯದ ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಕ್ವಿನೈನಿಗೆ ವ್ಯವಾಯಿಗುಣವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲಸಮಾಡಲಾರದು. ಕ್ರಿನೈನು ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿನ 
> ಒಂದು ವಿಧದ ಮಲೇರಿಯಾ ಎಂಬ ಜ್ವರದ ಕ್ರಿಮಿಗೆ ಶತ್ರು ತಡ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ 
_ ಸಿದ್ಧಾಂತವಿದೆ. ಈಕಿ ್ವಿನೈನು ವ್ಯವಾಯಿಗುಣವಿಹೀನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಜಾರಿ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ಕಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಸರ್ವಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ನಾಶಮಾಡಲಾರದು 
| ಎಂಬುದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತರ್ಕಸಹುದಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ 
"ವೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಈ ಕ್ವಿನೈನ್‌ನಿಂದ ಅವರ ಮಲೇರಿಯಾ 
ಜ್ವರವು ಹೋದಂತೆ ಕಂಡು ಬಂದರೂ ಪುನಃ wh ಮರುಕಳಿಸುವುದು ಸರ್ವ 
4% ವಿದಿತವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಕ್ವಿನೈನು ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಕಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವಲ್ಲದೆ 
ಕ ಪೊ ಕನ್ನೆ ನನ್ನು ಆಯುವ್ಳೆ ೯ದಿಕ ಸಂಸ್ಕಾರ ಹೀ ದಸ ಪಾಕಹೊಂಡುವು 
ದಕ್ಕೆ ಟೂ ಶರೀರದ ಮಧ್ಯಮ ಬಾಹ್ಯಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಪೊಳ್ಳು 
ಖ್ಯ ಹೋ ಯಾ ಇತರ ಸಾಧನಗಳ ಮೂಲಕ ಸೇರಿಸುವುದರಿಂದ, ಅದು ಶಲ್ಯ 
ವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಜನರಲ್ಲಿ ಕಿವುಡು ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ತಲೆದೋರುವುದು 
ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಅನುಭವ ವೇದ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಉಪಸಂಹಾರ: - ಮೇಲಿನ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮವು 
ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂಜಕ್ತನ್‌ ಪದ್ದತಿಯ 
ಬದಲು, ನಮ್ಮ Oise ಹೇಳಿರುವ ಸದ್ಯಹಾಫಲಕಾರಿ 
ES ಗಳಾದ ವ್ಯವಾಯಿಗುಣಭೂಯಿಷ್ಕದ್ರವ್ಯಗಳ ಉಪಯೋಗ, ಧೂಮಪಾನಾದಿ 
KE ಕರ್ಮಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಆಯುರ್ನೇಡಜ್ಞರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಳಕೆಗೆ 
p 'ತೆರುವುದುಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸುಲಭ ಔಷಧಗಳು 


ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಶೇ", ಮಂಗಳೂರು. ಎಷ್ಟ್‌ 
ಪ್ರಕ್ನೆ;- ನನ್ನ ಪ್ರಾಯ ೬೩. ನನಗೆ ಪ್ರತಿ ದಿವಸ ರಾತ್ರೆ, ಹಗಲು ಕೊಡಿ pi 

೩೦-೪೦ ಸಲ ಮೂತ್ರಹೋಗುತ್ತದೆ. ಬಾಯಾರಿಕೆ ಬಹಳ. ಜಿ ಶಕ್ತಿ 72 
ಹೆಚ್ಚು ಕಮ್ಮಿ ಇದೆ. ಇಂಡೆಕ್ಟನ್‌, ಪೇಟೆಂಟ್‌ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡೂ ಹ್‌ 
ಸಾಕಾಯಿತು. ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಫಲ ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಕೂಡಲಿ ನಿಮ್ಮ ಅನುಧವೆ “ಸಿ 
ತಿಳಿಸುವಿರಾ? ° 

ಉತ್ತರ:- ನಿಮ್ಮ ಕಾಯಿಲೆಯು ಸುಲಭ ಔಷಧೆ೦ಂದ ಗುಣವಾಗಲಾ ಜಡ 
ರದು, ಆದಕಿ ಉಪಶಮನವಾದೀತು. ತಕ್ಕ ಮಲ್ಪೆನ ಗುಣ ದೊರೆಯಬೇಕಾದರೆ 
ಯೋಗ್ಯ ಕಂಪೆನಿಯ “ವಸಂತ ಕುಸುಮಾಕರೆ ರಸ” ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. ತತ್ಕಾಲ 
ಉಪಶಮನ ಸಿಗಬೇಕಾದರೆ, ಖದಿರ ಏಕನ್ಯಾಕನ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ಲಾವಂಚ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬಾಯಾರಿಕೆ ಆದ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಶೀರಿತೆ ಬದಲಿಗೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿರಿ. ಔಷಧರೂಪವಾಗಿ ಖದಿರೆ, ಏಕನ್ಯಾಕ, ನೇರಳೆ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, 
ಚೆಲ್ಲು ಬೀಜ, ಪಾಷಾಣ ಭೇದಿ, ಲೋದ್ರ ಕೆತ್ತೆ, ಕಿಸ್ಕಾರೆ ಬೇರಿತ ಸಿಪ್ಪೆ, 
ಅರ್ಲಿನ| ನೆಲ್ಲಿಕ್ಯಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ಲಾವಂಚ, ಇವು ಕಾಲು ಯಾ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಪ್ರಕಾರ 
ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ೬ ಕುಡ್ತೆ ನೀರು ಬತ್ತಿಸಿ ಒಂದೂವರೆ ಕುಡ್ತೆಗಿಳಿಸಿ ಗಾಳಿಸಿ 
ದಿವಸಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ರೆಯಂತೆ ೨ ಯಾ ೩ ಬಿಂದು ಜೇನು ತುಪ್ಪ 
ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ರತ್ನಾಬ್ಭಾ, ಕಾರ್ಕಳ. 


ಪ್ರಶ್ಲಿ:- ನನ್ನ ಎರಡು ವರ್ಷದ ಹೆಣ್ಣು ಮಗು ಲಿವರ್‌ ಕೆಂಘಫ್ರೈಂಟ್‌ ನಿಂದೆ 
ಕಷ್ಟಸಡುತ್ತ ಡಾಕ್ಟರರು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂತ ಕೈಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಸರ್ವಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸೇರು ಬಂಕ ಕೆಲವು ದಿವಸ ತೆಗೆಯುವುದು ಕಷ್ಟವೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಡ್‌ 
ಪಡುತ್ತಿರುವರು. ೦-೧-೬ ಸ್ಟಾಂಪು ಕಳುಹಿಸಿರುವೆನು- ದಯೆಯಿಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ . 
ಔಷಧಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಉಪಕರಿಸುವಿರಾ? 


" ಉತ್ತೆರ:- ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟು ೭ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕಿ 
೫ ಗುಣ ಕಂಡಕೆ ೨ನೇ ಕಲಂ ಔಷಧವನ್ನೂ ಮಾಡಿರಿ. ಇದರಿಂದ pS ೫7 
ವಾಗಿಯೂ 'ಗುಿ ಸಿಗುವುದು. ೭ ದಿವಸದ ಕಷಾಯವಿಂದ ಅರ್ಧಕ್ಕರ್ಧ ಜ್‌ 
ಕಾಣದಿದ್ದರೆ ಅದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು. 3: 


| ಸಹಮ ಲ, ಗ 
ಯು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ ನ ಗನ ಮುಳ್ಳು, ಕೊತ್ತ ಬ್ರಿ ಇವು ಪ್ರ 

ಯೊಂದು ೧/೮ ತೊಲದಂತೆ, `ಸೋನಾಮುಖಿ ೧/೧೬ನೇ ತೊಲ, ph 
೧/೩೨ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ೪॥ ಕುಡ್ತೆ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ಬತ್ತಿಸಿ 
ಸ ನಾಲ್ಕನೇಯ ಒಂದಂಶಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿ ಗ್‌ ಪಾಲು ಮಾಡಿ ದಿವಸಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ೩ 
3 ಬಿಂದು ಭಕನ ಪ್ರ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡುವುದು. ಈ ರೀತಿ ಪ್ರ ತೀ ದಿವಸ 


"3 ಆನೇ ದಿವಸದಿಂದ ೧೪ನೇ ದಿವಸದ ವರೇಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು. ಮೊಳೆ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸುತ್ತು ಪ್ರಕಾರ ತೇದು ಪ್ರತೀ ದಿವಸ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ನೆಕ್ಕಿಸುವುದು, | 
} ಭರ್‌ ಶುದ್ಧ ಪುತ್ನಳಿ ಬಂಗಾರ, ಜಾತಿ ಹವಳ, ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಇವುಗಳನ್ನು. ಐದೈದು 
ಸುತ್ತು ಗಳೆಂತೆಯೂ ಶುದ್ಧ ಬೆಳ್ಳಿ, ಬಜೆ, ಈಶ್ವರೀ ಇ ಕಟುಕರೋಹಿಣೆ, 
 ಜ್ಯೇಷ್ಟೆ ಮಧುಗಳನ್ನು ಮೂರು ಮೂರು ಸುತ ಗಳೆಂತೆಯೂ ಬಾಲಹರಡೆ, 
pS ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಒ ಒಂದೊಂದು ಸುತ್ತಿನಂತೆಯೂ, ಮ್ಯಾಕ್ಯಾ೨ ಸುತ್ತಿನಂತೆಯೂ ಮೇಲೆ 
"ಕ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಂತರ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. 
4 ನಾ ಕುಂದಾಪುರ. 
ಬಳ” - ನಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಒಂದು ಜನಕ್ಕೆ ೩೩ ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ. ಸ್ತ್ರೀಸುಖದಲ್ಲಿ 
ಜನ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಿತ್ರಾಣ ಹ ಕಾಯಿಲೆಗಳೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಗಾಂಜಾ ನಗೈಕಿ ಸೇರದೆ ಇದ್ದ ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರಯೋಗ ಇದ್ದರೆ ತಿಳಿಸುವಿರಾ? ; 
pe PSR ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮಲಬದ್ಧತೆ ಇದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಪ್ರಥಮತಃ ನಿವಾ 
ಔ ರಿಸಿ ನಂತರ ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ, ನೆಗ್ಗಿನ ಮುಳ್ಳು ನ್ಯಾಸೊಳೆಂಗಿ ಬೀಜ (ಇವನ್ನು 
ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಸಿಪ್ಪೆ ಬಿಸಾಡಬೇ ಕು) ನೆಲತಾಳಿಗೆಡ್ಡೆ, ಸಪೇದಮುಸ್ಲಿ, ಬೂರು 
ಗದ ತಾತ ಸಾಲಾಮಿಶ್ರಿ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಮತೂಕ ಹಾಕಿ ಚೂರ್ಣ 
. ಮಾಡಿ೧ ಯಾ ೨ ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೪ ಕುಡ್ಲೆ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯ 
". ಮಾಡಿ ೧ ಕುಡ್ತೆಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ೧ ಕುಡ್ತೆ ದನದ ಹಾಲು ಸೇರಿಸಿ ಪುನಃ: 
ಕುದಿಸಿ ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮತ್ತು ಜ್ಯಾಕ್ಕಾ, ಪತ್ರೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ' 
ಕುಂಕುಮ ಕೇಶರಿ ಇವುಗಳನ್ನು "ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಮೂಡಿದ ಪುಡಿ ೧ ಚಿಟಿಕೆ, 
(6 ಗುಂಜಿ) ಸೇರಿಸಿ ರಾತ್ರೆ dvd ಅರ್ಧ ಗಂಟೆ ನಂತರ ಕುಡಿಯುವುದು. 
ಕ ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ದಿವಸ ಉಪ end ಆತನ ಜನ್ಮ ಸಾರ್ಥಕವಾದ ಸ್ತ್ರಿ ಸ್ಪೀಸುಖವು 
"ಖಂಡಿತ ಲಭಿಸುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ನಂತರ ನನ್ನು ನವಂಬರ 
ತಿಂಗಳ ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ *ಶತಾವರಿ ಪಾಕ” ಕೊಡುವುದು. 
KS SNE ಬಳ್ಳಾರ. * 
ತೆ ತಾ” ೦ದು ೩೭ ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ, ಮುಟ್ಟು ನಿಂತು ಕೆಲವು... 
. ಖಂಡಿತ ಗರ್ಭಿಣಿಯ, ಬರೆಯಲು ಅನೇಕ ವಿಷಯ 


pe Ve ಬತ PY ಬ 
ತ್ನ ತ 44 (| ಕರರ 


ಗಳುಳ್ಳ ತುಂಬಾ * ee ಸದ್ಮೆವೆ ಸಂ 
ಬಹುದೆ? ಎಂಬ ಸಂಶಯಕ್ಕಾಸ್ಪದ ಇದೆ. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಮ 
ದೂರಾದೀತೆಂಬ ಆಶೆ. ಈ ಬಗೆ ಅನೇಕ ಕಿ ಶಾ ದರ. 
ದೊರೆತಿಲ್ಲ. ಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಯೋಗ ತ೪ಸುವಿರ? : . . . -. 
ಉತ್ತರ: ಶತಾವರ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಇಂದುಕಾಂತೆ ಫೈತೆ ಮೇಲ್ಲ 
ಸೇರಿಸಿ ೧ ತಂಗಳು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಕಾರಗಳು ದೂರವಾಗಿ ಮಟ್ಟು 1 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಭಿ ಇ. 
*ಪ್ರಕ್ನೆ;- ಇನ್ನೊಂದು ಜನಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತದ ಅರೆತಲೆ ನೋವು ತೊರಾರು ಔಷಧ 
ಮಾಡಿದರೂ ಗುಣವಿಲ್ಲ. ನೋವು ಅಸಾಧ್ಯ. ತಕ್ಷಣ ಗುಣಕೊಡುವ 8 | 
ವಿದ್ದರೆ ತಿಳಿಸುವಿರಾ? ಣ್‌ 4 
ಉತ್ತರ:- ಇದಕ್ಕೆ ಸುಲಭ ಔಷಧ ಸಷ ವಿಸ ಯೋಗ್ಯ . 
ಕಂಪೆನಿಯ ಸುವರ್ಣಯಾಕ್ತ ಸೂತ ಶೇಕರ ರಸ ತಕ್ಕ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ತಕ್ಸಣ ಗುಣ ದೊರೆತ ತುಂಬಾ ದಾಖಲೆಗಳಿವೆ. ನಶ್ಯಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧ ಬಾದಾಂ ಎಣ್ಣೆ 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ೩೭ ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ. ಕೃತಿರಣದಲ್ಲಿ ಕ್ರಯರೋಗವೆಂದು ತ 
ನಿರ್ಣಯವಾಗಿದೆ. ಆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಎಲ್ಲವೂ ಇವೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸುಲಭ ಔಷಧಿ ಇದೆಯೇ? 
ಉತ್ತರ;-- ರೋಗಿಯ ಮಲವು ನೀರಲ್ಲಿ ತೇಲುವದೇ? ಯಾ ಮುಳುಗು 
ವುಡಿಂದು ನೋಡಿ ಬಕಿಯಿರಿ. ತೇಲುವುದಾದಕೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂತಲೂ, ಮುಳುಗುವಲ್ಲಿ & 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂತಲೂ ತಿಳಿದು, ಸಾಧ್ಯತೆ ಕಂಡು ಬಂದಲ್ಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸತ್ರ," 4 
ಪ್ರವಾಳ ಭಸ್ಮ, ಸುವರ್ಣಮಾಲಿನಿವಸಂತ, ಸಕ k 


ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. ವಿನಹ ಸುಲಭ ಔಷಧ ಇದಕ್ಕೆ ನಿಪ್ರಯೋಜಕ. ಈ 
| 5 ತ 


ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮಾಹಿತಿ ಬಗೆ ಟಪ್ಪಾಲುದ್ವಾ ರಾ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಗಳ; ಆ 
Ae ಬ” ಸ್ಟ್ರಾ ೦ಸಿಟ್ಟು ya 


Re ke ಕ 


SHE 1 3 k 
‘| ಬ್ರಹ್ಮಾವರದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿದ ದೆ. ಕ. ಜಿಲ್ಲಾ: ಆಯುರ್ವೇದ ಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಸುವರ್ಣ ಪದಕ ಬಹುಮಾನ ಪಡೆದ 


|The Sudha Pharmaceutical Works, 


Relief Road, AHMAIDA BAD. 


| 


[cre ಸಿರೋಪ್‌- uns ಸ್ಲೀನೋ-ಲೀನರ್‌ ಕ್ಯೂರ್‌ 

18. ವಗೈರೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಹಾಗೂ ಅನುಭೂತ 

I, ಔಷಧಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ, 

.  ಪ್ರಾಲೋಕ್ಯೂರಾ:- ಇದು ಎಂತಹ ಭಯಂಕರ ಮೂಲವಃ ಧಿಯೇ ಇ 

. [ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಮಾಯವಾಗುವುದು. ರಕ್ತ ಹ 

ಕರುಳುಗಳ ಚಲನ ನಲನ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಸಮಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರಿಸುವುದು. 
ಎಲ್ಲಾ ವಿವರಗಳಿಗೂ ಇಂದೇ ಬರೆಯಿರಿ, 

ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಕತದ ಪ್ರಮುಖ ವಿತರಣ ಕರ್ತರು:-- 


ದಿಯುನೈ ಟಿಡ್‌ ಇಂಡಿಯಾ ಬಿಸಿನೆಸ್‌ ಬ್ಯೂರೋ, 
ಗಸ ಮಹಾಲ್‌, ಉಡುಪಿ, ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತ. 


ಜನತಾ ಸೇವೆಯೇ ಜನಾರ್ಧನನ ಸೇವೆ. 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸುಧೃಡ ಜನಾಂಗವೇ ಸಂಪತ್ತು. 
K ಅರ್ಥಾತ್‌ 
೫. ...ಆರೋಗ್ಯವೇ ದೇಶದ ಸಂಪತ್ತು, 
ಘ್ಡ ಇದನ್ನು 
ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನದ ಮೂಲವಾದ ಆಯುರ್ವೇದವೇ ರಕ್ಷಿಸಬಲ್ಲುದು. 
ಆರಕ್ಕಾಗಿ 
ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿ ಇದೆ, 
ಮಹಾಯುದ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಮಾರ್ತಾಂಡ ತೈಲ 
ವಗೈರೆ ಹಲವಾರು ದಿವ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ್ಯೆ ಪ್ರಶಂಸೆಗಳು ದೊರಕಿವೆ. 


ಅನೈದ್ಯರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಸವಲತ್ತು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕಾರರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಅನುಕೂಲ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿ ಬಗೈಯೂ ಶುದ್ಧಾಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ಹಾಗೂ ಅನುಭೂತವಾದ ಯಾವದೇ ಔಷಧಿಗಳಿಗಾದರೂ ವಿಚಾರಿಸಿರಿ. 


ಅಶೋಕಾ ಫಾರ್ಮಸಿ 


ಲೇನ್ಸಡೌನ್‌ ಬಿಲ್ಲಿಂಗ್‌, ಮೈಸೂರ... 


oe ( 
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ರೋಯಲ್‌ ಮಹಾಲ್‌ 


ಬಸ್‌ ಸ್ಟೇಂಡಿಗೂ ಕೃಷ್ಣ ಮತಕ್ಕೂ ಸಬಿಣಾಪ ಜ್ಯಾ 
ಉಡುಪಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಅಡಿಗೆ, ತಿಂಡಿ, ರುಚ, ಶಚಿ. 
ಫ್ರೋಸ್ಟ್ಯಾಟಿರ ಕೆ. ಪೆಂಕಟ್ರಮುಣ ಭಟ್‌. 
RNS Wa ೮. Boarding 
ROYAL MAHAL 
Wrap 8, ೫೬೫೩೩೬ 


sit ಲ್ಸ | 
ಕ್ಕೆ 


ಅತತ ಕಹ 


ಇಷ, 


6ಡಿ, ೦೧.4 %ೆ 


ಜಾ LODGING 


SUKHA NIVAS 


Opp: Taluk ೦೫೦%, | Anandashram 


೮0101 SK. MANGALORE. 
ಐರೋಡಿ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣ ಸ್ಟೆ 


ಪಾತ್ರೆ ವಾ ಪಾರೆಸ್ಥರು | 
ರಥಬೀದಿ ಇ ದೆ. ಭಾರತ. 
ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ, ಹಿತ್ತಾಳಿ, ಕಂಡು ಮೊದಲಾದ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಪಾತ್ರೆಗಳು ನ್ಯಾಯವಾದ ಧಾರಣೆಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಸಿಗುತ್ತವೆ. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಅಂಗಡಿಯನ್ನು ಸೂದರ್ಶಿಸಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ತಮಗೆ ಸ್ವಾಗತವಿದೆ. 
| ಜೈ ಹಿಂದ್‌ 
ದೇಶೀಯ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ನಾಹಕೊಡುವುದೇ 
ನಾಡಿನ ಏಳ್ಗೆಯ ಪ್ರಥಮ ಸೋಪಾನ. 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಮತ್ತು ಬಾಳಿಕೆಯ 


ಮಣಿಪಾಲ ಹಂಚುಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ 


P. V. RAO, Malpe. 5. Kanara. ತಿ 
Representative. 1 ನ ಸ್ತ AF 
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ನ Remember!: An Advertisement in “Ayurveda” is as good 
as an introduction to every Ayurvedic physician in Karnataka. 


For ‘full particulars apply 10:- 


 SANCHALAK “AYURVEDA” 
೯ KANNADA MONTHLY 


01೧1, S. INDIA. 


pe ದರಗಳು (ಒಂದು ಸರ್ತಿಗೆ) 


URN 3 EEE |ಇಡೀ ಪುಟ | ಅರ್ಧ ಪುಟ ಕಾಲುಪುಟ 
 ಕಕ್ಷಾಪತ್ರದ ಮೊದಲನೇ ಪುಟ: “೩೫-೦-೦ ಸ ಜ್ಯ 
Mes, ರ್‌ ದ್ವಿತೀಯ ಮತ್ತು ತೃತೀಯ ಪುಟ್ಟ ೨೦-೦-೦ | ೧೨-೦-೦ | ೬-೮-0 
1111.೫1 ಚತುರ್ಥ ಪುಟ ೨೫-೦೨೦ | ೧೫-೦-೦ | ೮-೦-ಂ 
ಓಡುವ ಪುಟಿಗಳಲ್ಲ' ೧೫-೦-೦%[ 6-0-0 | ೪-0-0 
ಇತರ ಪುಟಗಳು ‘-ns=0z0 ೬-೮-೦ | ೩-೮-೦ 


ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಗಳಿಗೆ ಬರೆಯಿರಿ: , 


ಫ್‌ ಕನ್ನಡ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ, ಉಡುಪಿ, 


ery ಸಂಚಾಲಕ, “ಅಯಖರ್ನೇದ” 


ಸ್ಸ ಹಿಂದುಸ್ಥಾನ್‌. 
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BHUVANENDRA ODUCT, IND. 


KATAPADI, 9, KANARA. 


ದೇಶದ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಪಾಹನೀಯುವುದೇ -. 
ರಾಷ್ಟ್ರದ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಸೋಪಾನ. 


ನುರಿತ ಅತುಭವಸ್ವರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಗಿಡವಾಲಿಕೆಗಳಂದೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇ ದ ಶಾಸಿ ಸ್ರ್ರೀಯರೀತ್ಯಾ ವ ಅನುಭವಸಿದ್ಧ್ದ 
ಔಷಧಿಗಳು ತಯಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಪೆ. 


ಭುವನೇಂದ್ರ ಪ್ರೊಡಕ್ಟ್‌, ಲಿಮಿಖಿಡ್‌. 


ಕಟಿಸಾಡಿ, ವ. ಕ. 


ಹೆಡ್‌ ಆಫೀಸು ಮತ್ತು”ಕಾರಖಾನೆ: (1: ಡಿಪೊ: ಉಡುಪಿ, ಕುಮಹಾ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 4 


ಕಟಪಾಡಿ, ದ. ಕನ್ನಡ. (| ಕೊಯಮುತ್ತೂರು. 
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